Associacié [a Sorellona

OFERTA EDUCATIVA
CURS 2025 - 2026

‘-"\!

o



(‘I | .‘-,

Lsss i v da. Gl lirman

Associacio la Sorellona

L’Associacio la Sorellona neix el 2013 a Girona a partir d’un
equip integrat per biolegs, ambientolegs i altres titulats en
el camp de la gestio de recursos naturals, i alhora també
amb una llarga experiencia i acreditacid en Uambit de
Ueducaci6 en el lleure i 'educacié ambiental.

El nostre principal actiu és un bon coneixement del medi
natural i de les tecniques d’estudi més adequades a cada
cas, gracies a 'experiencia acumulada en projectes de gestio
i seguiment de la biodiversitat, desenvolupats a molts

racons del nostre territori.

Fa uns anys que treballem en el disseny i realitzacié de
diverses activitats d’educacio ambiental, que tenen com a
objectiu principal la descoberta de la natura.

Des de linici de lassociacié fins ara, la Sorellona ha
desenvolupat gran varietat d’activitats, sempre amb l'objectiu
d’aprendre a la natura, de la natura i sobre la natura,

basant-nos sobretot en el medi fluvial i la ciencia per a tots

els publics.


https://www.sorellona.org/equip

Qué fem a la Sorellona?




Notes impormnts a tenir en compte Per a [83 P}"OPOSZ'BS

1 Els educadors/es son teécnics especialitzats que dominen perfectament les técniques educatives que es
proposen. Presenten una titulacié relacionada en el camp cientific i/o la gestié dels recursos naturals, com
també experiéncia en I’'ambit de I'’educacio.

En les activitats que es realitzen captures de fauna, s’utilitzen técniques que son innocues pels animals, i
totalment segures pels participants durant 'activitat.

2 Cada proposta s’adaptara al grup i I’espai escollit. La Sorellona contacta amb la persona responsable del grup
per concretar la proposta d’horaris, continguts i espai i es fa arribar al centre educatiu un programa educatiu de
I’activitat.

3 L'equip d’educadors portara el material necessari per dur a terme les activitats, aixi com el material
d’investigacié (binocles, bruixoles, pots de mostres, lupes, bosses...) i material grafic (mapes, guies i fitxes per
identificar).

4 En cas que el centre educatiu cregui que I'activitat pot ser subvencionada (gratuita) pel centre educatiu, poseu-
vos en contacte amb I'entitat.

educambiental@sorellona.org
872 07 24 76 www.sorellona.org

info@sorellona.org


http://www.sorellona.org/
http://www.sorellona.org/
mailto:educambiental@sorellona.org
mailto:info@sorellona.org
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— NATURA AL CENTRE EDUCATIU

En aquest apartat us proposem un seguit d’activitats per descobrir la natura
dins l’aula, sense moure-us de lloc!

il B pregion,
Ejr'“‘f?;r"'r”"ﬁe’

JEIF; ‘[ i




gt

{Amaciacis &, Serallona
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

TUGA LA TORTUGA

Coneixer la fauna local: familiaritzar els infants amb les espécies

Tipus d’activitat _ emblematiques de 'Albera, posant especial atencid a la tortuga

mediterrania.

manualitats.
Lloc de realitzacio _ *  Promoure el respecte per la natura.
_

Descripcio de Uactivitat

Aquesta activitat es basa en una introduccié dinamica i itllustrativa de
la tortuga mediterrania mitjangant un conte acompanyat de titelles.
Seguidament els infants podran pintar i retallar les seves propies

titelles de la protagonista de la historia: Tuga, la tortuga. Finalment, es
dinamitzara Uactivitat amb jocs relacionats amb aquesta espécie.



gt

{Amaciacis &, Serallona
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

L’ANGUILA VIATGERA

Nivell educatiu _ S’expliquen també les técniques de captura de fauna utilitzades per
pescar els animals vertebrats i invertebrats.
| Tious dactvitat Objestius

Reconeixer les caracteristiques principals dels peixos, els amfibis,

Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn.

Preu * Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura, tot
incentivant Uesperit d’investigacio.

Reduccidé de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en un taller a 'aula o a la natura. S’inicia
captant Uatencidé dels nens i nenes explicant un conte, en que la
protagonista és languila, un dels peixos que relacionen els
ecosistemes marins amb els fluvials. Es descobreix el seu cicle

vital i altres especies amb qui conviu als rius i rieres
mediterranies.
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{Amaciacis &, Serallona
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

ELS RECURSOS DE L’ALBERA

A través de l'exploracid practica i teorica d'aquests recursos, els
Nivell educatiu

participants aprenen sobre la seva produccié sostenible i el seu impacte

en la biodiversitat local.

» Coneixeridescobrir el Paratge Natural d’Interés Nacional de

Tipus d’activitat

Durada

I’Albera, amb especial atencié als recursos que s’hi extreuen.

Lloc de realitzacio

Descoberta dels valors naturals i culturals de la zona.

» Coneixeriinterpretar problematiques associades a la gestio

del territori.

» * Cercaiproposta de solucions i accions per afrontar les
Reduccié de preu

problematiques o afavorir la conservacié.

Gratuitat

Descripcio de l'activitat

L’objectiu és que els alumnes coneguin el Paratge Natural d’Interés
Nacional de UAlbera i, més especialment, la relacié que ’ésser huma
hi ha mantingut historicament, basant Uactivitat en les explotacions
de les oliveres, la vinya i les alzines, per obtenir oli, vi i suro,
respectivament. S’introdueix la tematica a través d’una explicacio i
un joc de taula i es realitza un itinerari per a coneixer els cultius.
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(Ameciacis fa. Sonilimna
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

PRESENTACIO DEL PNCC

Finalment es posa emfasi en la diferenciacié de les figures de proteccid i
Nivell educatiu

es fa un repas sobre com Uésser huma ha anat transformant el seu

paisatge durant els darrers segles.

» Recollir els coneixements previs sobre el Parc Natural que tenen

Tipus d’activitat

Durada

els participants de U'activitat.

Lloc de realitzacio .. . g . L.
Donar a conéixer els limits geografics, figures de proteccio, els

principals ecosistemes i la influencia de ’ésser huma durant els

ultims segles.

» Desenvolupar la curiositat, Uinteres i el respecte per Uentorn.
Reduccié de preu

* Fomentar la participacio i el treball en grup.

Gratuitat

Descripcio de U’activitat

Sessié mixta entre una presentacié per part de lUeducador/a
ambiental i dinamiques de presentacié del parc. Es treballen tres
grans conceptes: figures de proteccid, valors naturals i culturals i
empremta humana. Es dibuixa el perfil del Parc, donant quatre
pinzellades generals sobre flora, fauna, geologia i factors climatics.

10
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{Anaciacis da. el
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

TALLER DE L’AIGUA

. . Abans de finalitzar Uactivitat, es fa un estudi del consum d’aigua del
Nivell educatiu

centre escolar i es proposen millores per a reduir-ne el consum i fer-ne
un us més eficient.

» Sensibilitzar sobre la sequera en un context de canvi climatic.

Tipus d’activitat

Durada

Lloc de realitzacid « Sensibilitzar sobre la importancia de l'aigua com a recurs vital.

Coneixer el cicle natural com urba de Uaigua.
Preu *  Promoure una nova cultura de l'aigua amb una gestio racional.

* d'aquestrecurs natural limitat.

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de l'activitat

Es treballen diversos aspectes relacionats amb laigua i es reflexiona
sobre com reduir-ne el consum mitjancant diversos suports: una
presentacié de diapositives, esquemes, trencaclosques i un joc de
tipus “memory”. Es treballa el cicle de l'aigua a escala global i local,
aixi com la gestio de laigua que es duu a terme al municipi i la

importancia de les depuradores en aquest aspecte.

11
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{Amaciacis &, Serallona
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

TEMPS DE CANVIS

Reflexionar sobre els bons habits de consum.

Tipus d’activitat _ « Sensibilitzar 'alumnat de origen de les emissions d’efecte

hivernacle.

+ Donar aconeixer accions quotidianes d’adaptacio i mitigacio del

Preu

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

Es treballen els conceptes necessaris per entendre el canvi climatic i
les seves consequiéncies, aixi com un experiment per veure de primera

ma com funciona U'efecte hivernacle. L’activitat consta de tres parts:

una dinamica per introduir el canvi climatic, una dinamica per avaluar
Uimpacte dels nostres actes quotidians, i per ultim, una dinamica

experimental per observar Uefecte hivernacle.

12
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{Amaciacis &, Serallona
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

sRPER SALVAR EL PLANETA

. . Mitjangant un joc mogut, els i les alumnes han de proposar com evitar
Nivell educatiu . . S R .
generar certs residus i/o decidir quin sera el seu desti.
Objectius

problematica associada a aquests.

Lloc de realitzacié _ » Aportar propostes de solucions i pautes de conducta per a

fomentar la prevencid en la generacié de residus (consum

Preu responsable), la separacio en origen dels residus (foment del

reciclatge).
* Estudiar la gestid dels residus als centres escolars i proposar

SREIEEE G [prel millores a per a la prevencié i el foment de la recollida selectiva.

Gratuitat

activitat

Descripcio de U

L’activitat consta d’una xerrada on s’introdueix la problematica de la
generaci6 de residus a escala global aixi com la gestid dels residus a
nivell local, tot aportant dades especifiques del municipi. A banda
d’insistir i repassar com s’ha de realitzar la separacid de residus, es
posa emfasi en les altres tres Rs (reciclar, reduir i reutilitzar) i se
n’afegeixen dues més.

13
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{Anaciacis da. el
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

L’AIRE QUE RESPIREM

« Coneixer els principals contaminants de l’aire a les zones urbanesii
Tipus d’activitat -
les seves fonts principals.
» Aprendre de que esta format Uaire i comprendre que és un element
* Aprendre les diferencies entre emissions i immissions.
L e

Descripcio de Uactivitat

Es treballa de manera experimental que és la contaminacio

atmosferica, com es genera i quins efectes provoca al nostre entorn.

Mitjancant experiments i explicacions dinamiques, es crea un espai
d’experimentacio i reflexié on Ualumnat ha de descobrir com es
comporten a 'atmosfera aquests contaminants i que afavoreix la seva

concentracio o, per contra, els dispersa.

14
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(Ameciacis fa. Sonilimna
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

ENDOLLA’ T: ENCEN LA BOMBETA I

APAGA EL LLUM

L’activitat s’introduira amb una presentacié sobre els conceptes basics
! ! del consum energetic i acte seguit es desenvolupa una dinamica amb
Nivell educatiu ) i o )
les dades obtingudes. A través d’aquesta dinamica es proposa dissenyar
una alternativa sostenible de consum energétic i autosubministrament.
I
o Introduir el concepte de contaminacié luminica, les seves causesi

Facilitar Uaprenentatge de l’Us d’instruments de mesura per

Preu _ realitzar una experiéncia practica sobre contaminacié luminica.
L]

Avaluar la contaminacié luminica de 'entorn dels i les alumnes.

jectius

Reduccié de preu

Descripcio de Uactivitat

Amb aquesta activitat s’introdueix el concepte de contaminacio

luminica, les causes i consequencies. Préviament a lactivitat, el
centre rep un dossier que cada alumne haura d’omplir segons les
caracteristiques de Uenllumenat del seu carrer, i, d’altra banda,
mesurar la quantitat de llum que s’escola a dins la seva habitacio.

15
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{Asscinris du. Seoveliows
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

JOC DEL GIRONAT

Posar elfocusen l’estat de les nostres ciutats i quines actuacions
* Identificar les especies urbanes i els seus ecosistemes.
* Coneixer les problematiques més comunes dels ecosistemes

« Comprendre la complexitat dels ecosistemes urbans a través del

* Introduir conceptes sobre serveis ecosistemics, biodiversitat,
climai activitat humana.
_

Descripcio de Uactivitat

El joc del Gironat és un joc cooperatiu on, a través de preguntes i
suposits, es presenten els diferents ecosistemes urbans i quines
actuacions podem fer per millorar-los. El joc pot acollir molts
participants i es juga de manera autbnoma, compta amb instruccions i
una guia on hi trobareu Uexplicacié de totes les preguntes que es
plantegen en el joc. L’objectiu és renaturalitzar la ciutat de Girona, i
que aquesta sigui una ciutat més amable i saludable, augmentant la
seva biodiversitat i la seva resiliencia al canvi climatic.

16
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(Ascincis- dn. Corelimms
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

CONCURS KAHOOT

» Descobririaprendre sobre tematiques naturalistes d’una

* Fomentar Uinterés de 'alumnat pel tema tractat
e
L eemese

Descripcio de Uactivitat

La sessié consta de dues parts: en primer lloc es contextualitza la
tematica de Uactivitat mitjangant una introduccio teorica adaptable al
nivell de 'alumnat. Durant la segona part es complementa aquesta
informacié d’una manera practica, visual i interactiva mitjangant el joc
del Kahoot.

17
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NATURA AL CENTRE Cur:s 20;5-2026

ELJOC DE L’ESCANYAGATS

Posar el focus en U’estat de les nostres rieres i de ’efecte sobre

* ldentificar les espécies autoctones que formen part dels
ecosistemes fluvials.
_ * Coneéixer les problematiques més comunes dels rius i rieres del

nostre entorn.
* Comprendre la complexitat dels processos ecologics a través del
joc.

Lloc de realitzacio

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

Eljoc de 'escanyagats és un joc de gran format pensat per treballar les
diferents problematiques que pateixen les rieres mediterranies, a nivell
d’especies de flora i fauna, i en especial de 'espinds i 'ecosistema del
seu habitat. El joc pot acollir fins a 30 participants, que es divideixen en
grups (maxim 5 grups). L’objectiu és recuperar la qualitat d’una riera
mediterrania amb els 10 elements necessaris abans que ho facin els
altres grups.

18
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{Asscinris du. Seoveliows
NATURA AL CENTRE Curs 2025-2026

\
MAQUETA DE LES RIERES MEDITERRANIES
! ! La maqueta va acompanyada d’un dossier educatiu per 'educador/a
Nivell educatiu o ] ] o
que porta U'activitat, on s’expliquen els diferents episodis.
» Identificar les diferents dinamiques dels espais fluvials.
Durada
» Posarelfocus en l’estat de les nostres rieres i de ’efecte sobre

aquestes del canvi climatic.

Lloc de realitzacio

* Coneéixer les problematiques més comunes dels rius i rieres del
nostre entorn.

* Comprendre la complexitat dels processos ecologics de forma

Reduccié de preu demostrativa.

Gratuitat

Descripcio de U’activitat

La maqueta de les rieres mediterranies és una eina demostrativa sobre

el funcionament dels rius i rieres del nostre entorn. L’objectiu principal
és visualitzar, a petita escala, el funcionament de les rieres en els
diferents episodis (flux constant, avingudes, transport de sediments)
d’una forma més amena i didactica.

19
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{Awacincis da Sonelioma
Curs 2025-2026

NATURA AL CENTRE

JOC DE ROL

Els equips hauran de presentar una proposta tenint en compte la funcié

Nivell educatiu . . s N .
dels respectius rols. Finalment, s’haura de consensuar una solucié que

impliqui a tots els personatges i representi els seus interessos perigual.

 Fomentar Uinteres i reflexioé per part de 'alumnat sobre les

Tipus d’activitat

Durada

Lloc de realitzacio problematiques ambientals
* Facilitar Uaplicacié d’un tema basat en els ecosistemes

aquatics continentals mitjangant un joc interactiu a aula

* Desenvolupar ’empatia, la capacitat d’analisii comunicacid i
Reduccié de preu

la cooperacio

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

Es presenta una problematica ambiental relacionada amb els
ecosistemes aquatics continentals i es distribueixen els personatges
per equips. Cada equip tindra una targeta que explicara la posicié de
cada personatge respecte a la situacid i una petita descripcié dels
interessos i responsabilitats, legals o socials, de cadascun.

20



—NATURA A L’ENTORN DEL CENTRE —

En aquest apartat us proposem un seguit d’activitats per descobrir els espais naturals més
propers al centre educatiu, per poder descobrir la gran biodiversitat que tenim a tocar de l'aula!
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

EL JOC DEL XORIGUER PETIT

I
I s
I
I
BT e

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Es tracta d’una activitat sensorial que combina el joc simbodlic, la

creativitat, Uexpressivitat, el respecte a la natura i a la resta de
companys. Durant Uactivitat, els infants descobreixen algunes de les
principals caracteristiques de les aus, centrant-nos en el xoriguer
petit.

22

Previament al dia de Uactivitat, arriba una carta d’en Xori al centre
educatiu; en Xori és un xoriguer petit que ens vol ensenyar moltes coses
perqué entenguem com és el seu dia a dia. Demana als infants si el
volen acompanyar en el descobriment dels sentits tot jugant.

* Descobrir les principals caracteristiques de les aus a través del
joc: morfologia, alimentacio, tipus de nius.

* Potenciar les habilitats motrius basiques.

* Experimentar a través dels sentits.

« Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura, tot

incentivant Uesperit d’investigaciod i el respecte per entorn.
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{Aanscinris du. Sorelion.
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

DESCOBERTA AMB ELS § SENTITS

: : El sisé sentit és ’Unic que cal fer servir en totes les proves, perd que
Nivell educatiu
no té una prova especifica. Us animeu a descobrir-lo?
e
Objectius

utilitzant els sentits.

Lloc de realitzacid _ * Potenciar Uobservacio, la sensacio i la percepcié com a elements

que faciliten el coneixement.

Preu _  Promoure lainteraccié i el descobriment d’un espai desconegut.
L]

Fomentar el contacte directe dels participants amb la natura, tot

., incentivant rit d’investi idielr t r Uentorn.
e e e ce a esperitd estigacio i el respecte per ’ento

L e
Descripcio de Uactivitat

Caminada de descoberta resseguint un itinerari senyalitzat en que

els participants descobreixen diferents aspectes de ’espai natural a
través dels seus sentits. Es realitza una volta circular (sempre que
sigui possible) durant la qual es duen a terme 5 activitats, utilitzant
un sentit diferent en cadascuna d’elles.

23
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

BUFA LA TRAMUNTANA/

I s
B S
Sl e [
BT e

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Aquesta sessid consisteix en un joc de pistes on els nens i nenes han

d’arribar a diferents fites tot orientant-se, utilitzant la bruixola,
resolent endevinalles, etc. S’observara els efectes que pot tenir aire
en el modelatge del territori i les adaptacions que han adquirit
algunes especies vegetals o inclus els canvis morfologics que han
patit algunes roques.

24

Identificar diferents fendmens meteorologics i els seus efectes
en el paisatge.

Aprendre els diferents tipus de vent: nom i origen.

Coneixer les caracteristiques que adopten les plantes del nostre
entorn per adaptar-se al vent.

Fomentar Uobservacid i la percepcié d’un paisatge que es

transforma.
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{Aanscinris du. Sorelion.
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

NO ES NOMES AIGUA

Visitant els diferents espais de la ciutat, els infants podran observar les
Nivell educatiu _ diferéncies entre els diferents ambients aquatics, aixi com observar les
repercussions que té la qualitat de laigua en la fauna de
: - macroinvertebrats tipica de les basses.
Tipus d’activitat
Objectius
e

» Descobrirla granriquesa natural de les rieres, els rius, fonts i

L]

Aprendre a identificar els macroinvertebrats aquatics com a

Fomentar el contacte directe dels i les participants amb la natura,

o tot incentivant Uesperit d’investigacio i el respecte per Uentorn.
Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sessid6 de mostreig cientific de
macroinvertebrats aquatics en diversos espais del blau urba de
Girona. Es dura a terme una identificaci6 de les especies i el
reconeixement dels seus trets principals a nivell morfologic i biologic.

25
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{Aanscinris du. Sorelion.
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

DESCOBERTA AMB EL MALETI

] ] Es facilitara als participants material tecnic necessari perqué tots puguin
Nivell educatiu

acostar-se a la bassa i extreure mostres reals que després podran
analitzar, utilitzant diferents técniques.

« Descobrir la gran riquesa natural de les basses, generalment

Tipus d’activitat

Durada

amagada i poc coneguda.

Lloc de realitzacio N . . .
Fer un repas breu dels vertebrats dels rius mediterranis.

Pred * Aprendre aidentificar la fauna de les nostres basses, aixi com els

seus trets més caracteristics.
Reduccié de preu « Introduir els macroinvertebrats aquatics com a bioindicadors de la

qualitat de l’aigua.

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sessié de mostreig cientific de la fauna
que podem trobar en una bassa (peixos, amfibis, invertebrats, i altres) .
El taller consta de tres parts: els vertebrats, els invertebrats i el
mostreig. Es dura a terme una identificacié de les especies, i el
reconeixement dels seus trets principals a nivell morfologic i biologic.
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

QUE HI HA AL PARC?

I

Lloc de realitzacio
Preu

Reduccié de preu

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sessié mixta entre dinamiques i jocs de
presentaci6 de les especies i els diferents habitats que trobem en els
parcs i zones verdes de la ciutat de Girona, 'observacié directa i
Uestudi dels diferents microambients que hi trobem. Mitjancant el
metode cientific, Ualumnat es dividira en grups de treball i cadascun
fara un inventari dels diferents microambients de la seva parcella,
recollint dades i observant amb pots-lupa i altres materials.

27

Introduir el concepte de biodiversitat i descobrir-la en la trama
urbana de Girona.

Practicar el métode de la identificacié de faunai flora.

Fomentar el treball en equip.

Incentivar la capacitat analitica i comparativa.

Fomentar el contacte directe dels i les participants amb la natura,

tot incentivant 'esperit d’investigacio i el respecte per Uentorn.
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{Aanscinris du. Sorelion.
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

D’AQUI I D’ALLA

* Generar consciencia de la curai proteccié de les espécies

Nivell educatiu

Tipus d’activitat natives.

* Comprendre la dinamica de moviment de les especies.

Durada - . L , . L, L.
* |dentificar lainfluencia de ’home en la interaccio entre espeécies.

) » e Aprendre el métode d’investigaciéo ambiental.
Lloc de realitzacié

* Comprendre els efectes del canvi climatic

Preu

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Aquesta activitat té com a objectiu donar el coneixement necessari per
comprendre els efectes relacionats amb la presencia d'espécies
exotiques i promoure el valor ambiental de les nostres espeécies
natives. Es donen a conegixer les interaccions entre aquests dos tipus
d'especies al territori i la influéncia directa que ha tingut l'ésser huma

en aquesta interaccid ecolodgica, les caracteristiques i les
conseqlencies que pot tenir, i les diferents mesures de maneig i
gestio.
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{Aanscinris du. Sorelion.
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

EL MON DELS ARTROPODES /

ELS NOSTRES VEINS ELS INSECTES

* Introduir el concepte d’artropode i descobrir-ne el seu aspecte.

Nivell educatiu

. . * Coneixer els diferents grups que integren els artropodes:
Tipus d’activitat grups q g P
miriapodes, crustacis, aracnids i insectes.

Durada * Practicar els metodes de mostreig cientific per als artropodes.

« Fomentar el contacte directe dels joves amb la natura, tot

Lloc de realitzacio incentivant Uesperit d’investigacié i el respecte per 'entorn.

Preu

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sortida de descoberta en algun parc o
bosc proper a la ciutat on els infants podran descobrir les espécies
més comunes d’artropodes mitjangant la técnica del paraigues
japones. Es recolliran en pots lupa i es podran observar i identificar.
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{Awmaciacis fa Sonelioma
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

VIBREM AL CARRER/

Coneixer i identificar els senyals vials de ’entorn urba.
*  Obrirla miradaiintegrar la realitat urbana amb tot la seva
complexitat des d’una perspectiva creativa i ludica.
. ., * Promoure els beneficis de la mobilitat a peu.
Lloc de realitzacio

Transmetre la importancia de la mobilitat sostenible com factor

Reduccidé de preu

| e
Descripcio de Uactivitat

Aprendrem a mantenir 'observacid i ’atencio, a conservar la calma i

Uequilibri intern i a identificar quins elements viaris son punts on es
genera conflicte i friccio. Comencgarem a classe amb alguns jocs
interactius per introduir conceptualment les simbologies i els termes

que regulen el transit urba i després sortirem a LUexterior a

experimentar ludicament.
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

DESCOBRIM EL GRIS

BN oeeew
B D
EEREEEE = cmeweses
e L L
| reancessorres LA B

Descripcio de Uactivitat

Es descobriran els racons amagats de les faganes dels edificis on
aparentment sembla que no hi hagi vida i es descobrira com han
canviat les construccions al llarg dels segles i els espais i cavitats
que poden ser habitats per fauna i flora. L’alumnat aprendra a
observar amb una mirada naturalista diferents espais de U’entorn
urba, descobrint-hi la vida que passa desapercebuda durant el dia a
dia de la majoria de les persones.
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Reconeixer els diferents habitats que trobem en funcié de Uespai
arquitectonic.

Descobrir el potencial dels edificis per a la fauna i flora urbana.
Introduir el concepte de biodiversitat i descobrir-la a la ciutat.
Prendre consciencia dels espais i els seus usos.

Fomentar el contacte directe dels i les participants amb la

natura, tot incentivant Uesperit d’investigacio.
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

DESCOBERTA DE RASTRES

I s
I
Cles o IR
BT e

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Descoberta on es presenten diversos tipus de rastres i s’expliquen les

seves caracteristiques i procedéncies. Mitjangcant un taller amb argila,
cada infant podra “crear” el seu rastre a partir d’una série de motlles
amb empremtes animals diverses.
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Apreciar i observar els rastres que es poden trobar pel bosc.
Distingir i identificar els diferents rastres.

Relacionar els rastres amb l’animal del qual provenen,
identificant el seu tipus de comportament i dieta.

Fomentar el contacte directe dels participants amb la natura, tot

incentivant Uesperit d’investigacid i el respecte per 'entorn.
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

EL BOSC MEDITERRANI I EL FOC

T e
B S
I
BT e

Reduccidé de preu

L e
Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sessidé mixta entre dinamiques i jocs de

presentacié de les espécies i ecosistemes, l'observacié directa i
Uestudi del bosc mediterrani. Es treballa en petits grups dividint
’espai en parcelles per tal que cada grup reculli les dades del seu
tros de bosc. Se sumen les dades recollides per cada grup per
d’extrapolar la diversitat d’espéecies vegetals que hi ha al bosc.
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Descobrir 'aspecte de les principals espécies vegetals que
formen els boscos mediterranis.

Coneixer la diferencia entre arbre, arbust i vegetacié herbacia.
Practicar els métodes de mostreig que s’utilitzen per dur a terme
un inventari forestal.

Fomentar el contacte directe dels joves amb la natura, tot

incentivant Uesperit d’investigaciod i el respecte per ’entorn.
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NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE {Awmaciacis fa Sonelioma
CREDIT DE SINTESI: “ESTAN SANS ELS

NOSTRES RIUS I RIERES¢”

Nivell educatiu

Tipus d’activitat

Durada

Lloc de realitzacio

Preu

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

El Credit de Sintesi esta dissenyat amb U'objectiu que els i les alumnes
participin en la descoberta dels espais fluvials de la nostra ciutat,
establint-ne Uestat ecologic del tram seleccionat i poder analitzar els
impactes antropics que U'afecten i com aquests impacten de manera
directa en les seves caracteristiques.

34

Curs 2025-2026

Es treballara amb el metode cientific: aplicant U'index de qualitat del

bosc de ribera, analisi de macroinvertebrats aquatics com a

bioindicadors de la qualitat de l'aigua i mesures biomeétriques de la

ictiofauna capturada.

Incentivar la capacitat analitica de 'entorn fluvial.

Treballar els diferents ecosistemes fluvials de la nostra ciutat.
Aprendre que és i com aplicar el metode cientific.

Despertar la curiositat per 'entorn més proper.

Treballar els continguts curriculars.

Fomentar el treball en equip.
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{Awmacincis fa. Sorelima

NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

ELS GEGANTS DESAPARCEBUTS

I

Lloc de realitzacio
Preu

Reduccié de preu

Descripcio de U’activitat

L’activitat consisteix en una descoberta del verd urba del Barri Vell
de la ciutat de Girona. El taller consisteix en una ruta per la zona de la
muralla i els diversos jardins per descobrir els arbres de la ciutat.
Mitjangant un codi QR, 'alumnat podra obrir una fitxa que tindra un
enigma per descobrir quin és el seguent arbre. Durant el taller es
tractara la importancia a la biodiversitat urbana de la nostra ciutat,
donant emfasi a la flora, el gran oblidat moltes vegades quan parlem
de biodiversitat.

35

Ob

Introduir el concepte de biodiversitati descobrir-la a la ciutat.
Practicar el metode d’identificacio dels arbres.

Coneixer les diferents espécies d’arbres que trobem a Girona.
Treballar Uhabilitat d’orientacio.

Afavorir la interpretacio de la cartografia.

Fomentar el contacte directe dels joves amb la natura, tot

incentivant Uesperit d’investigaciod i el respecte per ’entorn.
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NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE (limeciacis- 4o, <erallona.
APRENENTATGE SERVEI PER A LA

Curs 2025-2026
CONSERVACIO DE LA BIODIVERSITAT

] ] Finalment, ’dltima sessio es tracta d’un voluntariat ambiental de 4 hores
Nivell educatiu

de durada, on els alumnes participaran de la creacié de basses o la

restauracié tant de basses com de trams fluvials proxims al centre.

* Comprendre els impactes de 'activitat humana en el clima, la

Tipus d’activitat

Durada

biodiversitati els processos ecologics.
Lloc de realitzacio

* Reconeixer les afectacions del canvi climatic a escala global i

reu

Posar en valor el voluntariat com a eina de transformacio social i

Fomentar Uinterés i el respecte per ’entorn.

Descripcio de Uactivitat

Aquesta proposta inclou la realitzacié de 3 sessions introductories

de 2h de durada cadascuna, que es duran a terme utilitzant diferents
materials pedagogics (maquetes i jocs). Les activitats pretenen
formar a 'alumnat en les causes i consequéncies del canvi global
que estem patinti provocant els humans.




- SORTIDA A LA NATURA —

En aquest apartat us proposem un seguit d’activitats per descobrir alguns dels espais
naturals que es troben més allunyats de 'aula, com els rius i rieres o les platges del
Parc Natural del Cap de Creus i els Aiguamolls de ’Emporda




{Awncincis fo. Sanelima.
NATURA ARREU Curs 2025-2026
EL DAU MAGIC DE NEPTU

I —— _ Cada cop que el grup tira el dau gegant, 'educador/a ambiental explica
alguna particularitat de cada un d’aquests elements i es realitza un joc
relacionat amb aquell element.

S e
Objectius
e

Descobrir els valors naturals de la costa del Cap de Creus.

Lloc de realitzacio _ « Reconceixer sis espécies de flora i fauna marina del Cap de

Creus i les seves caracteristiques: color, forma, textura, com es

L]

Descobrir la gran riquesa natural dels ambients aquatics,

Reduccidé de preu generalment amagada i molt poc coneguda.

Desenvolupar la curiositat, Uinterés i el respecte per 'entorn.

e _ ‘M

Descripcio de U’activitat

Sessid durant la qual ens apropem a la platja per descobrir, mitjangant
el joc, les principals caracteristiques d’alguns organismes marins que
poden trobar a les costes del Cap de Creus. Sovint, el Mediterrani ens
fa arribar tresors, i ens ha arribat a la platja un objecte ben curids: un
dau magic. El dau té una imatge a cada una de les cares: la posidonia,
la garota, el gavia, el dofi, el pop i el pescador.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026

EL CORRIOL ANIOL

: . La segona part de lactivitat sera una passejada dinamitzada pels
Nivell educatiu
entorns propers i els aguaits del centre d’informacid, on coneixeran
alguns animals i plantes que viuen al parc.
e
Objectius
Durada

* Utilitzar el conte i les cangons com a eina per descobrir

« Coneixer el corriol camanegre i la seva proteccié.

« Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.

Reduccidé de preu * Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn

Descripcio de Uactivitat

L’activitat esta dirigida a infants des d’1 a 3 anys. La primera part de

natural.

U'activitat consisteix en una teatralitzacié d’un conte per a apropar-los
a un espai natural i, concretament, al corriol camanegre, les seves
dificultats i la seva protecci6 a les dunes catalanes.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
LA LLUDRIGA LLUCIA

* Coneixer la lludriga i la seva protecci6.

Durada

Lloc de realitzacio

Reduccidé de preu

* Coneixer alguns ocells i altres animals que viuen al PNAE.
Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.

* Desenvolupar la curiositat, l'interés i el respecte per l'entorn

natural.

Gratuitat

. . 7 o .

Descripcid de Uactivitat

La primera part de Uactivitat consisteix en una teatralitzacié d’un
conte per a apropar-los a un espai natural i, concretament, a la

lludriga i les altres espécies del parc dels Aiguamolls de UEmporda. La
segona part de lactivitat sera una passejada dinamitzada pels
entorns propers i els aguaits del centre d’informacid, per coneixer
alguns animals i plantes que viuen al parc.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
EL MISSATGE DEL MAR

' ' Aquest missatge servira per comengar la part principal de Uactivitat i
Nivell educatiu L ) ] o )
convidara els i les alumnes a descobrir espécies de flora i fauna.
I
ObjeCtIUS

cargolines) i d’altres grups d’animals que trobem més sovint a

Descobrir els valors naturals de la costa de Cap de Creus a

L]

Descobrir la gran riquesa natural dels ambients aquatics,

Reduccidé de preu generalment amagada i molt poc coneguda.

Descripcio de Uactivitat

Activitat de descoberta de lUentorn, que comenga a partir d’'un

missatge que arriba dins una ampolla. La carta que trobaran els
participants ha estat escrita per un personatge fantastic que demana
als alumnes que 'ajudin a trobar ulls de sirena.
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{Amaciacis fa. Sorelioma

NATURA ARREU Curs 2025-2026

CIUTAT COMESTIBLE AMB ELS § SENTITS

Nivell educatiu

Tipus d’activitat

Durada

Lloc de realitzacio

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Els i les participants descobriran les hortes urbanes amb els 5 sentits.
Descobrirem la diversitat de cultius, parlarem de la seva procedéncia i
Ualumnat podra compartir amb el grup els seus habits de consum.
També s’explorara la biodiversitat associada als cultius aixi com la
temporalitat dels cultius, fent esment dels cultius que pertoquen a
cada estacio.

42

Reconceixer les diferents especies vegetals cultivables.

Introduir el concepte de biodiversitat i descobrir-la a través dels
5 sentits.

Prendre consciencia dels usos tradicionals de les plantes en
funcié de la cultura.

Fomentar el contacte directe dels i les participants amb la

natura, tot incentivant Uesperit d’investigacio.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
Curs 2025-2026

NATURA ARREU

QUI HA PASSAT PER AQUI

: e * Coneixer els rastres de les plantes i els animals que viuen al
Tipus d’activitat

Parc.

a les fulles.

Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn
Preu
natural.

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Activitat dirigida a alumnat de 1ri 2n de primaria, que consisteix en la
descoberta dels rastres dels éssers vius que trobem a U'entorn Parc
Natural dels Aiguamolls de UEmporda. Mitjangant una gammificacio
els alumnes aniran fent diferents dinamiques en les quals aprendran

els diferents tipus de rastres que podem trobar al Parc.
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{Aeaciacis fa. Conelima

NATURA ARREU Curs 2025-2026

QUI MENJA A QUI

Nivell educatiu

Tipus d’activitat

Durada

Lloc de realitzacio

Reduccié de preu

Gratuitat

Descripcio de U'activitat

L’activitat consisteix en una sessio itinerant per descobrir la vida que
habita Uespai. Durant Uitinerari s’aniran realitzant parades per tal que
els nens i nenes descobreixin els diferents personatges d’una xarxa
trofica des dels productors fins als descomponedors.

44

* Coneixer alguns dels éssers vius que habiten al PNAE.

* Percebre com l'alimentacié de cada animal els connecta entre
ells creant una xarxa trofica.

* Coneixer el paper dels fongs com a descomponedors.

* Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.

* Desenvolupar la curiositat, l'interés i el respecte per l'entorn

natural.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
ELS POL-LINITZADORS

juguen els insectes.

habiten al PNAE.

Lloc de realitzacio _ * Percebre 'impacte que tenim els humans sobre aquestes

espécies i com podem afavorir la seva preséncia.

Desenvolupar la curiositat, l'interées i el respecte per l'entorn

Reduccidé de preu natural.

Descripcio de Uactivitat

L’activitat, dirigida a infants de primaria i adaptable als diferents

cicles, consisteix en una sessio itinerant durant la qual, tot caminant
per un espai natural, descobrim la floracié de les plantes i aquells
animals que les ajuden en el procés. Parlarem del potlen i dels
potlinitzadors, la seva importancia, els perills que enfronten i com els

podem ajudar.
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{Asnieinris du. Canrliona.
NATURA ARREU Curs 2025-2026

TOCA, MIRA, PINTA!/

. . Per finalitzar Uactivitat, s’introduira com aquest paisatge va ser font
Nivell educatiu

d’inspiracié per artistes com Dali o molts altres. Es mostraran alguns
exemples i es dedicara un moment per tal que els alumnes observin i

Tipus d’activitat e .
s’inspirin per crear alguna peca artistica.

N
Usre alo reslemeeie _ Crear una peca artistica basant-se en la percepcio del paisatge.

Reconeixer el venti l’aigua com a modeladors del paisatge.

Preu _ + Identificar els minerals com a constituents de les roques.

Desenvolupar la curiositat, Uinterés i el respecte per U'entorn

natural.

Reduccié de preu

Descripcio de 'activitat

L’activitat consisteix en fer un itinerari pel paratge de Tudela. Al llarg
de litinerari, els infants investigaran el terreny i fent servir una lupa,
podran diferenciar els minerals que formen les diferents roques.
S’experimentaran els diferents tipus d’erosié que s’han produit en
aquestes roques afectades per la forta tramuntana i la sal de U'aigua
del mar.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026

DESCOBRIM EL MAS MATA

Objectius

Coneixer alguns dels éssers vius que habiten al PNAE.

Tipus d’activitat _ . Fomentarl’us d’eines com lupes, prismatics i la correcta
manipulacié dels materials per a la descoberta de ’entorn.
Lloc de realitzacio

Reduccié de preu

* Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.

Desenvolupar la curiositat, l'interés i el respecte per l'entorn

natural.

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

L’activitat, dirigida a infants de 3r i 4t de primaria, consisteix en una
sessid itinerant i una activitat a laula de natura durant on ens
apropem a la vida que habita Uespai i veurem, mitjangant eines per a

Uexploracié, com podem detectar quins animals viuen als Aiguamolls
de UEmporda .
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{Amaciacis fa. Sorelioma

NATURA ARREU Curs 2025-2026

DESCOBRIM EL CORTALET

BT e
BT e
I covessmemaron
-

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Breu activitat de descoberta del Cortalet i els seus entorns més
propers. Visita als principals aguaits i observacié de la fauna. Analisi
dels diferents habitats dels aiguamolls.

48

Coneixer els diferents tipus d’habitats que es poden observar al
PNAE: els aiguamolls d’aigua dolga, els camps de dall i el bosc
de ribera.

Observarireconeixer els éssers vius que viuen als habitats que
trobem durant el recorregut i aprendre algunes curiositats.
Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn

natural.
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{Amaciacis fa. Sorelioma

NATURA ARREU Curs 2025-2026

EL MEDITERRANI, UN MAR PER DESCOBRIR

] } Un cop feta la introduccié a la classificacio dels organismes vius i la
Nivell educatiu . L e , .
importancia de cadascun en la xarxa trofica, s’entrega el material
d’investigacié a ’alumnat per tal que busquin organismes vius o rastres,
Tipus d’activitat _ com exoesquelets per tal d’observar-los i classificar-los.
* Recone¢ixeri classificar les espéecies de fauna i flora més
comunes del medi mari, trobades pels alumnes a la platja.

marines.

* Utilitzar diferents materials per a la investigacié i observacié.

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

A partir de la llegenda empordanesa de la sirena i el pastor es
treballara la platja com a zona de contacte entre 'ambient mari i el
terrestre. Es descobrirarn els organismes que viuen al mar i les seves
particularitats, classificant-los en funcié de si sén vertebrats o
invertebrats i agruparan en funcié de regnes i classes.
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NATURA ARREU Curs 2025-2026

EL RIU CANVIA

T e
BT e
I oo
e R

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en la descoberta de Uentorn mitjangant
tecniques d’exploracié i observacié als voltants del riu Fluvia. Es fara
una passejada per la llera del Fluvia fins la platja descobrint els canvis
de l'entorn a mesura que ens apropem al mar. L’activitat permet

coneixer el riu Fluvia, la seva fauna i flora associada.
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Coneixer les plantes i els animals que viuen al riu i com canvien
al llarg d’aquest.

Observar i reconeixer mitjangant guies els éssers vius que viuen
als habitats que trobem durant el recorregut i aprendre algunes
curiositats.

Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn

natural.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026

EL TRESOR DE MAS VENTOS

S’identificaran les espécies de flora que es trobin pel cami i s’explicaran
Nivell educatiu e , )’ N .
les caracteristiques més rellevants. També es posara atencio als rastres
que poden deixar els animals de la zona.
T
Objectius
R
* Evidenciar lariquesa historica del Paratge Natural d’Interes

Nacional de la Serra de Rodes.

Lloc de realitzacio

» ldentificar lempremta humana de les diferents époques al

territori.
_ i i i i
* Interpretar les formes de vida animals i vegetals a partir de

l’observacié del paisatge i els elements que el conformen.
Reduccidé de preu

Descripcio de U'activitat

Itinerari interpretatiu on es descobreix el paisatge sortint des d’algun

dels municipis propers a la Serra de Verdera (Vilajuiga, Pau, Palau-
Saverdera, Port de la Selva, Selva de Mar i Llanga) i ascendint a Mas
Ventos. Pel cami, es poden visitar els elements d’interés que formen
part dels valors culturals de Cap de Creus i ens ajuden a interpretar la
seva historia.
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{Asnscinris du. Sorelion.
MNATURA ARREU Curs 2025-2026

VIATGE EN EL TEMPS

: . Es visiten alguns elements d’eépoques passades que encara trobem en el
Nivell educatiu

paisatge, tot descobrint-ne l’ds que en feien per comparar-ho amb Uestil
de vida actual.

e

Objectius

e

* Interpretar les formes de vida de cada epoca en funcio del

rastre que encara s’observa en el paisatge.

Llocd litzacid
¢ 8 eatitaatt Identificar l'empremta humana de les diferents epoques al

Paratge Natural d’Interés Nacional de la Serra de Rodes
Construir una linia del temps i ordenar cronologicament els
elements que s’han trobat durant la sortida.

Reduccidé de preu Evidenciar la riquesa historica d’aquest Paratge Natural.

Descripcio de Uactivitat

La sortida consisteix en un itinerari per reflexionar sobre les

diferencies que trobem entre 'empremta que han anat deixant les
persones que han viscut al Parc Natural de Cap de Creus durant la
prehistoria, Uedat antiga, Uedat mitjana i ’edat moderna fins arribar a

l’actualitat.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026

EMBARCA’T

: . S’aconsella dur a terme aquesta activitat a finals de primavera o
Nivell educatiu
principis de tardor, quan la temperatura de l'aigua és optima per tal que
els participants se sentin comodes dins l'aigua i gaudeixin de Uactivitat.
s
Objectius
e
* Practicar’Us de les ulleresi el tub com a eina per apropar-se al

Descobrir els diferents habitats que trobem dins ’ecosistema

Identificar les principals espécies de fauna marina que viuen a

Reducci6 de preu poca profunditat i al litoral mari, aixi com el seu comportament.

Descripcio de Uactivitat

L'activitat esta pensada per tal que els infants descobreixin els

Identificar les diferents comunitats d’algues i plantes marines.

principals paisatges subaquatics (fons rocds, prats de posidonia i
fons sorrenc), aixi com la importancia de la flora i fauna que habita al
mar Mediterrani. Es practica la tecnica d’immersio lleugera: la manera
de comunicar-se dins de laigua, la importancia d’estar ben
organitzats per parelles i instruccions de com utilitzar les ulleres i el
tub.
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{lsnainsis fa. Sl
NATURA A L'ENTORN DEL CENTRE Curs 2025-2026

ECOLOGIA DEL FOC

* Descobrir 'aspecte de les principals espécies vegetals que
* Reconéixer el foc com un element recurrent i modelador del
_ i
paisatge.
. ., « Coneixer la problematica associada a la flora i la fauna després
Lloc de realitzacio
d’unincendi, i les diferéncies entre els dos grups d’organismes

L’activitat consisteix en l'observacio i 'estudi del bosc mediterrani i
de lUimpacte dels incendis forestals. Es descobreixen les
caracteristiques d’aquest ecosistema, les espécies principals i les
tecniques d’inventari forestal. En petits grups, es realitzen
transsectes de 10 metres per recollir dades vegetacid, rastres de
faunaiindicis d’activitat humana.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
ECOLOGIA DE LA PLATJA

* Valorar laimportancia de les comunitats d’algues i plantes
» Practicar els metodes de mostreig cientific
 Aprendre aidentificar les espécies més caracteristiques de les
) » cubetes supralitorals.
Lloc de realitzacio
« Coneixer les caracteristigues més rellevants dels peixos.
| medame

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

A partir de la llegenda empordanesa de la sirena i el pastor es

treballara la platja com a zona de contacte entre 'ambient mari i el
terrestre. Es descobriran els organismes que viuen al mar i i es

classificaran en funcié de si sén vertebrats o invertebrats i agruparan
en funcié de regnes i classes.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
LES AIGUES DE L’EMPORDA

Coneixer els diferents ambients aquatics del PNAE.
Tipus d’activitat . L. . . . L .
influéncia a ’espai natural.
Durada
o Percebre com els ambients del PNAE sén fluctuants, aixi com

* Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.

natural.

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

L’activitat, dirigida a joves d’entre 1r i 4t d’ESO, consisteix en un
itinerari guiat on s’aniran descobrint els diferents ambients que
conformen els Aiguamolls de "Emporda. Percebran com tots aquests
tenen relacié amb laigua que contenen i les seves fluctuacions al

llarg de ’any i es podran observar els organismes que hi viuen.

56



g

{Amaciacis fa. Sorelioma

NATURA ARREU Curs 2025-2026

LES PEDRES DE L’EMPORDA

BT e
BT e
I oo
e

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Itinerari guiat on s’aniran descobrint els diferents ambients secs que

conformen els Aiguamolls de U’Emporda, posant émfasi en la formacio
geologica, la orogénia pirinenca i els diferents tipus de roques i
minerals que tenim a Uentorn.
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Coneixer els diferents ambients del PNAE.

Reconeéixer els diferents tipus de formacio geologica.
Comprendre el concepte de plagues tectoniques i orogenies.
Percebre com els ambients del PNAE sén fluctuants, aixi com
les seves especies.

Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura.
Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn

natural.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026

DESCOBERTA DE RIU

: . Es descobriran les diferents espéecies que viuen en un tram determinat

Nivell educatiu
del riu, on es dura a terme Uactivitat, i es parlara de la importancia dels
invertebrats com a bioindicadors del medi.

Tipus d’activitat

Objectius
Durada

* Despertar la curiositat i Uinterés per la natura, a partir del contacte

Reconeixer i identificar alguns vertebrats i invertebrats propis dels

L]

Entendre la importancia de l’'aigua com a habitat fluvial.

* Fomentar el respecteila cura pels éssers vius
Reduccidé de preu

Descripcio de U'activitat

L’activitat consisteix en una sessié de mostreig cientific de fauna

fluvial (peixos, amfibis, invertebrats, i altres). El taller consta de tres
parts: els vertebrats, els invertebrats i el mostreig. S’explicaran les
tecniques cientifigues que s’utilitzen per a dur a terme mostrejos de
fauna en ecosistemes continentals.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
TALLER DE PESCA CIENTIFICA

* Coneéixer quines son les especies que habiten els trams fluvials
L e
més proxims al centre.

mostreig de fauna fluvial.

Lloc de realitzacid * Fomentar laimportancia de conservar la biodiversitat.

« Despertar la curiositat cientifica per explorar i aprendre sobre el

mon de la ictiologia i la biologia en general.

Reduccidé de preu

Gratuitat

Descripcio de Uactivitat

L’activitat consisteix en una sessié de mostreig cientific de fauna
fluvial. El taller consta de dues parts: un mostreig cientific mitjancant
la pesca electrica o altres tecniques cientifiques i una identificacié de
les especies capturades i el reconeixement dels seus trets principals

a nivell morfologic i biologic.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
DESCOBRIM EL BOSC DE RIBERA

* Introduir el concepte de biodiversitati descobrir-la a la ciutat.
ribera (QBR).
* Coneixer les diferents espécies de flora del bosc de ribera.
) » * Fomentar el contacte directe dels joves amb la natura, tot
Lloc de realitzacio
incentivant Uesperit d’investigacié i el respecte per ’entorn

naturali urba.

Preu

Reduccidé de preu

Gratuitat

Descripcio de U'activitat

Emprant el metode cientific i utilitzant un index que mesura la qualitat
del bosc de ribera, s’analitzara U'estat en que es troba i es comparara
amb altres trams dels rius i rieres de Girona i amb un tram urba, on
aquest index sol tenir un baix nivell de qualitat. També podran observar

la gran quantitat de fauna i flora invasora que trobem en els rius i
rieres.
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NATURA ARREU gm:goggmzoze
DESCOBRIM ELS AIGUAMOLLS DE

L’EMPORDA/

Donar a coneixer el Parc Natural dels Aiguamolls de UEmporda:
e,
i les seves caracteristiques.

relleu que es poden observar des d’un punt elevat.

Lloc de realitzacid _ * Reconéixer les principals espécies de flora i fauna del parc.

Identificar els factors que influeixen en el cicle de 'aigua i el

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Itinerari interpretatiu per descobrir el procés de formacié dels
aiguamolls de UEmporda, les principals unitats de relleu que envolten
aquest espai natural protegit i les espécies de flora i fauna observades
durant el camii els aguaits.
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{Amaciacis fa. Sorelioma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
INTRODUCCIO A LA GEOMORFOLOGIA

* Evidenciar lariquesa paisatgistica, historica i geoldgica de la
s
Reserva Natural Integral de Tudela.

la flora que trobem al Pla de Tudela.

Lloc de realitzacio _ * Interpretar els rastres que deixen els animals per descobrir-ne

caracteristiques com: dieta, comportaments, espais que

Reduccidé de preu

Descripcio de Uactivitat

Aquesta sortida a la natura consisteix en descobrir a fons els racons

de la Reserva Natural Integral del Cap de Creus. Es descobrirarn els
diferents tipus de roques i d’erosid, la formacié de Uorografia del
paisatge i s’observaran i identificaran les diferents especies de flora i

es classificaran entre espéecies autoctones i atloctones.
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{Aeaciacis fa. Conslimma
NATURA ARREU Curs 2025-2026
ANELLAMENT D’OCELLS

* Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura, tot
U e _ incentivant Uesperit d’investigacio.
* Desenvolupar la curiositat, l'interes i el respecte per l'entorn
_
natural.
. ., * Donar aconceixer les especies d’ocells del nostre entorn més
Lloc de realitzacio

proper, aixi com identificar les caracteristiques morfologiques

Reduccié de preu

Descripcio de Uactivitat

Activitat desdoblada en dos grups. Per una banda, un/a anellador/a

ens mostrara les espécies més caracteristiques que podem trobar a la
zona, la importancia del coneixement d’aquestes, aixi com la gestid
dels espais per el seu bon desenvolupament i les técniques de
captures per efectuar els estudis que es duen a terme amb les aus.
Per altra banda, un/a educador/a ambiental fara una activitat sobre
rastres d’ocells.
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EDUCANT A LA NATURA, SOBRE LA NATURA T PER LA NATURA



	OFERTA EDUCATIVA CURS 2025 - 2026
	Associació la Sorellona
	Què fem a la Sorellona?
	PROPOSTES DE LLEURE
	PROGRAMES EDUCATIUS
	CREACIÓ DE RECURSOS EDUCATIUS
	CAMPANYES D’EDUCACIÓ AMBIENTAL
	VOLUNTARIAT AMBIENTAL
	FORMACIONS PER A PROFESSIONALS
	REDACCIÓ DE PLANS ESTRATÈGICS, D’ÚS PÚBLIC I PARTICIPACIÓ
	ACORDS DE CUSTÒDIA
	GESTIÓ D’ESPÈCIES EXÒTIQUES INVASORES
	MILLORA I RENATURALITZACIÓ DE BASSES
	SEGUIMENT DE BIODIVERSITAT EN ECOSISTEMES AQUÀTICS CONTINENTALS

	Notes importants a tenir en compte per a les propostes
	Contacte
	NATURA AL CENTRE EDUCATIU
	NATURA A  L’ENTORN DEL CENTRE
	SORTIDA A LA NATURA
	NATURA AL CENTRE EDUCATIU
	Curs 2025-2026

	TUGA LA TORTUGA
	Nivell educatiu
	Educació Infantil
	Tipus d’activitat
	Taller i joc a un espai interior
	Durada
	2h
	Lloc de realització
	Aula del centre
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Descripció de l’activitat
	Aquesta activitat es basa en una introducció dinàmica i il·lustrativa de la tortuga mediterrània mitjançant un conte acompanyat de titelles. Seguidament els infants podran pintar i retallar les seves pròpies titelles de la protagonista de la història: Tuga, la tortuga. Finalment, es dinamitzarà l’activitat amb jocs relacionats amb aquesta espècie.

	Objectius
	Conèixer la fauna local: familiaritzar els infants amb les espècies emblemàtiques de l’Albera, posant especial atenció a la tortuga mediterrània.  Desenvolupar i fomentar la creativitat a través de contes i manualitats.  Promoure el respecte per la natura.

	Curs 2025-2026

	L’ANGUILA VIATGERA
	Nivell educatiu
	Educació Infantil i Cicle Inicial
	Tipus d’activitat
	Taller a la natura o al centre
	Durada
	2h
	Lloc de realització
	Exterior (preferiblement) o interior ampli
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Descripció de l’activitat
	L’activitat consisteix en un taller a l’aula o a la natura. S’inicia captant l’atenció dels nens i nenes explicant un conte, en què la protagonista és l’anguila, un dels peixos que relacionen els ecosistemes marins amb els fluvials. Es descobreix el seu cicle vital i altres espècies amb qui conviu als rius i rieres mediterrànies.
	S’expliquen també les tècniques de captura de fauna utilitzades per pescar els animals vertebrats i invertebrats.

	Objectius
	Descobrir la gran riquesa natural dels ambients aquàtics. Reconèixer les característiques principals dels peixos, els amfibis, els grans invertebrats i altres bestioles d'aigua.  Desenvolupar la curiositat, l'interès i el respecte per l'entorn. Fomentar el contacte directe de la mainada amb la natura, tot  incentivant l’esperit d’investigació.

	Curs 2025-2026

	ELS RECURSOS DE L’ALBERA
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	PRESENTACIÓ DEL PNCC
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	TALLER DE L’AIGUA
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	TEMPS DE CANVIS
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	5R PER SALVAR EL PLANETA
	Nivell educatiu
	Cicle Mitjà i Superior de Primària
	Tipus d’activitat
	Taller a l’aula
	Durada
	2'5h
	Lloc de realització
	Aula del centre
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Centres de Figueres
	Descripció de l’activitat
	L’activitat consta d’una xerrada on s’introdueix la problemàtica de la generació de residus a escala global així com la gestió dels residus a nivell local, tot aportant dades específiques del municipi. A banda d’insistir i repassar com s’ha de realitzar la separació de residus, es posa èmfasi en les altres tres Rs (reciclar, reduir i reutilitzar) i se n’afegeixen dues més.
	Mitjançant un joc mogut, els i les alumnes han de proposar com evitar generar certs residus i/o decidir quin serà el seu destí.

	Objectius
	Sensibilitzar l’alumnat de la generació creixent de residus i la problemàtica associada a aquests. Aportar propostes de solucions i pautes de conducta per a fomentar la prevenció en la generació de residus (consum responsable), la separació en origen dels residus (foment del reciclatge). Estudiar la gestió dels residus als centres escolars i proposar millores a per a la prevenció i el foment de la recollida selectiva.

	Curs 2025-2026

	L’AIRE QUE RESPIREM
	Nivell educatiu
	Cicle Superior de Primària
	Tipus d’activitat
	Taller a l’aula
	Durada
	3h
	Lloc de realització
	Aula del centre
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Centres de Figueres
	Descripció de l’activitat
	Es treballa de manera experimental què és la contaminació atmosfèrica, com es genera i quins efectes provoca al nostre entorn. Mitjançant experiments i explicacions dinàmiques, es crea un espai d’experimentació i reflexió on l’alumnat ha de descobrir com es comporten a l’atmosfera aquests contaminants i què afavoreix la seva concentració o, per contra, els dispersa.

	Objectius
	Conèixer els principals contaminants de l’aire a les zones urbanes i les seves fonts principals.  Aprendre de què està format l’aire i comprendre que és un element necessari i indispensable perquè hi hagi vida.  Aprendre les diferències entre emissions i immissions.

	Curs 2025-2026

	ENDOLLA’ T: ENCÉN LA BOMBETA I APAGA EL LLUM
	Objectius
	Descripció de l’activitat
	Curs 2025-2026

	JOC DEL GIRONAT
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	CONCURS KAHOOT
	Nivell educatiu
	Primària i ESO
	Tipus d’activitat
	Joc a un espai interior
	Durada
	1h
	Lloc de realització
	Aula del centre
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Centres dels municipis de les ribes del Ter, Llémena i Brugent
	Descripció de l’activitat
	La sessió consta de dues parts: en primer lloc es contextualitza la temàtica de l’activitat mitjançant una introducció teòrica adaptable al nivell de l’alumnat. Durant la segona part es complementa aquesta informació d’una manera pràctica, visual i interactiva mitjançant el joc del Kahoot.

	Objectius
	Descobrir i aprendre sobre temàtiques naturalistes d’una  manera interactiva i divertida  Fomentar l’interès de l’alumnat pel tema tractat

	Curs 2025-2026

	EL JOC DE L’ESCANYAGATS
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026


	MAQUETA DE LES RIERES MEDITERRÀNIES
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	JOC DE ROL
	Descripció de l’activitat
	Objectius

	NATURA A L’ENTORN DEL CENTRE
	Curs 2025-2026

	EL JOC DEL XORIGUER PETIT
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	DESCOBERTA AMB ELS 5 SENTITS
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	BUFA LA TRAMUNTANA !
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	NO ÉS NOMÉS AIGUA
	Objectius
	Descripció de l’activitat
	Curs 2025-2026

	DESCOBERTA AMB EL MALETÍ
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	QUÈ HI HA AL PARC?
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	D’AQUÍ I D’ALLÀ
	Nivell educatiu
	Cicle Mitjà i Superior de Primària
	Tipus d’activitat
	Activitat a l’aula
	Durada
	2'5h
	Lloc de realització
	Aula del centre i espai exterior
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Descripció de l’activitat
	Aquesta activitat té com a objectiu donar el coneixement necessari per comprendre els efectes relacionats amb la presència d'espècies exòtiques i promoure el valor ambiental de les nostres espècies natives. Es donen a conèixer les interaccions entre aquests dos tipus d'espècies al territori i la influència directa que ha tingut l'ésser humà en aquesta interacció ecològica, les característiques i les conseqüències que pot tenir, i les diferents mesures de maneig i gestió.

	Objectius
	Generar consciència de la cura i protecció de les espècies natives. Comprendre la dinàmica de moviment de les espècies. Identificar la influència de l’home en la interacció entre espècies. Aprendre el mètode d’investigació ambiental. Comprendre els efectes del canvi climàtic

	Curs 2025-2026

	EL MÓN DELS ARTRÒPODES /  ELS NOSTRES VEINS ELS INSECTES
	Objectius
	Nivell educatiu
	Cicle Mitjà i Superior de Primària
	Tipus d’activitat
	Taller a la natura
	Durada
	2,5h o 3h
	Lloc de realització
	Prat o bosc mediterrani
	Preu
	Entre 160 € i 210 €
	Reducció de preu
	Gratuïtat
	Centres de Figueres i Palamós
	Introduir el concepte d’artròpode i descobrir-ne el seu aspecte. Conèixer els diferents grups que integren els artròpodes: miriàpodes, crustacis, aràcnids i insectes.  Practicar els mètodes de mostreig científic per als artròpodes.  Fomentar el contacte directe dels joves amb la natura, tot incentivant l’esperit d’investigació i el respecte per l’entorn.

	Descripció de l’activitat
	L’activitat consisteix en una sortida de descoberta en algun parc o bosc proper a la ciutat on els infants podran descobrir les espècies més comunes d’artròpodes mitjançant la tècnica del paraigües japonès. Es recolliran en pots lupa i es podran observar i identificar.

	Curs 2025-2026

	VIBREM AL CARRER !
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	DESCOBRIM EL GRIS
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	DESCOBERTA DE RASTRES
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	EL BOSC MEDITERRANI I EL FOC
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	CRÈDIT DE SÍNTESI: “ESTAN SANS ELS NOSTRES RIUS I RIERES?”
	ESO
	Descripció de l’activitat
	Objectius
	Curs 2025-2026

	ELS GEGANTS DESAPARCEBUTS
	ESO
	Descripció de l’activitat
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