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QUI ES
L'ESPINOS?




o
MORFOLOGIA

Mascle
Aquest dibuix té unes mesures aproximadament del doble que la realitat.

Femella
Aquest dibuix té unes mesures aproximadament del doble que la realitat.
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L'espinds (Gasterosteus aculeatus) és un peix de petites dimen-
sions que rarament supera els 6 o 7 cm de longitud. Tot i que
en altres regions pot viure tan en aiglies dolces com salades o
salobres, a Catalunya només el trobem en rius, rieres, estanys i
aiguamolls.

Un dels trets que més crida l'atencié d'aquest peix és la presén-
cia de diverses espines (3 dorsals, 2 ventrals i una anal) que pot
desplegar com a metode de defensa. Aquesta caracteristica li
ha donat més d'un nom popular: espinds, escanyagats, punxo--
set ... Altres noms que se li dona en diferents zones dels Paisos
catalans sén sorellé o jonqueter.

Pero aquesta no és I'Gnica particularitat de la seva morfologia.
Si 'observem de prop, veurem que el seu cos no esta recobert

d'escates: aquestes s’han transformat en una serie de plaques
ossies que es situen als flancs a mode d'escut.

3 espines dorsals

Plaques ossies als flancs

/ Peduncle caudal

2 espines ventrals Espina anal molt estret
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CICLE DE VIDA

En altres poblacions més septentrionals els espinosos no es re-
produeixen fins als 2, 3 0 4 anys de vida. A les rieres mediterra-
nies, pero, les condicions sén inestables i el medi aquatic pateix
canvis drastics al llarg de les estacions. Per adaptar-se a aquests
ambients, el cicle de vida s'accelera.

Els espinosos neixen a la primavera i augmenten rapidament
de mida en les setmanes posteriors. A l'estiu, quan es donen
els episodis de sequera més intensos, aturen el creixement per
a reprendre’l de nou a la tardor-hivern. Quan arriba la segtent
primavera, amb menys d’'un any d'edat, ja estan preparats per a
reproduir-se. Aquest és un dels moments més espectaculars de
la vida d'aquest animal.

Quan arriba I'epoca de reproduccié els mascles prenen una vis-
tosa coloracié que els fa totalment diferents de les femelles, a
les que fins llavors s'assemblaven. Sobre un fons que agafa tons
blavosos, la gorja i parts de la cara i el ventre es tornen de color
taronja o vermell intens.

Si hi ha un tret que destaca de l'espécie, pero, és el seu com-
portament nupcial. El mascle s'estableix en un petit territori on
recull fragments de vegetacié aquatica i els utilitza per a cons-
truir un petit niu amb un espai interior, una entrada i una sortida.
Quan s'hi apropa una femella la convida a entrar-hi a través de
moviments ritualitzats, com si es tractés d'una dansa. Un cop dins,
la femella hi diposita els ous que el mascle fertilitzara. El mascle
s'encarrega de defensar el niu fins que els petits alevins eclosio-
nen, a més d'oxigenar els ous fent moviments rapids amb les ale-
tes pectorals. L'esforg i 'esgotament dels adults durant I'epoca de
reproducciod és tan gran que sovint acaben morint. Només en uns
pocs casos arriben a viure 2 o 3 anys, sobretot les femelles.
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ON ViU

L'espinds presenta una distribucié molt extensa a I'hemisferi nord
i és abundant a bona part del nord d’Europa. Tanmateix, a les
conques fluvials del Mediterrani Ibéric la seva situacid és critica.
En el darrer segle ha desaparegut completament d’Extremadura,
Andalusia i el Pais Valencia.

A Catalunya encara es mantenen algunes poblacions, tot i que la
seva tendéncia segueix sent negativa. Va desaparéixer del delta
de Llobregat i del Besos a meitats del segle passat, probable-
ment a causa de la contaminacié de l'aigua. A la Sequia Major
de la Pineda de Salou es va extingir a causa de les construccions
urbanistiques de la zona a la decada dels 80. A I'Estany de Ban-
yoles, la introduccié d'especies exotiques de peixos depredadors
també en va provocar la desaparicié. En l'actualitat manté el seu
principal reducte en algunes rieres mediterranies gironines, a
més dels Ullals de Baltasar, al Delta de I'Ebre.

Les poblacions de les comarques de Girona es reparteixen entre
les conques del Ter, I'Onyar, el Dard, la Muga, el Rec Sirvent, i la
Tordera. Es present en algunes rieres provinents del Massis de
I'’Albera que baixen fins la plana alt-empordanesa, tributaries de
la Muga. El trobem també al Parc Natural dels Aiguamolls de I'Em-
porda, dins la xarxa de recs i canals que deriven del Rec Sirvent.
Al voltant del Massis de les Gavarres es localitza en algunes rieres
de la vessant nord que s'endinsen a la plana baix-empordanesa
fins arribar a les conques del Daré i el Ter, aixi com a la vessant
oesti a l'adjacent plana selvatana dins la conca de 'Onyar. També
dins la plana selvatana, al seu extrem sud, el trobem en alguns
afluents de la Sequia de Sils pertanyents a la conca de la Tordera.
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PER QUE PROTEGIR-LO?

L'espinds és un dels peixos d'aigua dolgca més amenacats de Ca-
talunya. Els impactes de l'activitat humana n’han provocat una
acusada regressio en els darrers anys. Les poblacions gironines,
el seu darrer reducte d'una extensa area de distribucié preterita,
mostren una tendéncia clarament negativa. Les problematiques
que l'afecten estan provocades directa o indirectament per |'és-
ser huma, i és a les nostres mans revertir-les.

A més, l'espinds és un bon candidat per a complir les funcions
d'espécie bandera i/o espécie paraigles. Una espécie bandera
és aquella que s'utilitza com a simbol carismatic d'una accié de
conservacid més amplia per a fer-la arribar a la societat. L'espi-
nds, tot i que forca desconegut pel public general, es tracta d'un
vertebrat acolorit, facilment reconeixible i amenacat, per la qual
cosa pot suposar un bon emblema per a les nostres rieres medi-
terranies. Per altra banda, una espécie paraiglies és aquella que,
pels seus requeriments ecologics i la seva distribucid, requereix
mesures de conservacié de les quals s'acaben beneficiant mol-
tes altres espécies o un ecosistema sencer. De nou, I'espinds és
un bon exemple d'aquest cas: la seva distribucié potencial abas-
taria bona part dels rius i rieres de la terra baixa en cas de resol-
dre les problematiques que l'afecten. Unes problematiques que
sén comunes a un ampli conjunt d'espécies i principals factors
de degradacid dels cursos fluvials mediterranis.

Per tant, laimportancia de la conservacié de I'espinds a casa nos-
tra va més enlla del seu valor intrinsec com a espécie autoctona.
Centrant esforcos sobre aquesta especie estem afavorint també
les poblacions de la resta de peixos autoctons, d'amfibis i de cer-
tes espécies d'invertebrats aquatics, o fins i tot ajudant a revertir
els factors d'amenaca d’'un ecosistema sencer.

By 1V O
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Per a més informacié:

Bowen-Jones, E., i Entwistle, A. (2002). Identifying appropriate flagship
species: the importance of culture and local contexts. Oryx, 34(2), 189-195.







PROBLEMATIQUES
] SOLUCIONS

E




>

QUALITAT
HIDROMORFOLOGICA

Un riu no és només aigua. Un bon grapat de factors interactuen
per a donar-li les caracteristiques fisiques que li confereixen es-
tructura: el regim hidrologic, el substrat, la vegetacié de la llera...

Aquest conjunt d'interaccions entre aigua i altres elements del
paisatge rep el nom d'hidromorfologia, i no és altra cosa que els
fonaments d'un ecosistema fluvial. Es d'aqui d’on neix la necessi-
tat d'evaluar la qualitat hidromorfologica: en quin estat es troba
el riu respecte la seva forma natural?

Per a fer-ho tenim en compte factors com el regim de cabal, la
connectivitat, les modificacions estructurals de la llera, el desen-
volupament del bosc de ribera... Tots ells es veuen sovint afectats
per importants alteracions antropiques. En aquest apartat ens
centrarem en la correccié d'impactes que afecten a la morfologia
de lallerai a la connectivitat fluvial.
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Morfologia de la llera

Impacte/amenaca:
Canalitzacié dels rius amb motes, esculleres o altres estructures artificials

Quan es restringeix la llera a una amplada minima per a la circu-
lacié canalitzada de l'aigua es perd bona part de la funcionalitat
ecologica del riu. No només s'elimina tota l'estructura morfologica
que permet I'assentament de comunitats biologiques sanes, si no
que també s’incrementen els riscos de les crescudes del riu. Una
llera amplaiamb una bona estructura de bosc de ribera absorbeix
bona part de la forca de les riuades i frena la velocitat de I'aigua. En
una llera canalitzada l'aigua assoleix velocitats molt més elevades
i augmenta més de nivell, fent créixer el risc de provocar inunda-
cions i desperfectes en conreus i infraestructures properes.
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Possibles solucions:
Renaturalitzacié fluvial

Cal mantenir una bona amplada de la llera a banda i banda del
curs fluvial que pugui servir de plana d'inundacié i permeti l'es-
tabliment d’'una comunitat vegetal ben estructurada. El més im-
portant és evitar la construccié de més estructures destinades a
canalitzar el riu, no només amb un objectiu de conservacié si no
també com a mesura per a evitar danys en activitats agricoles,
industrials, etc.

Per desgracia, molts cursos fluvials que creuen zones de molta
activitat humana ja es troben excessivament canalitzats per escu-
lleres i motes. Com que, tot sovint, la superficie a l'altra banda de
la mota es troba en mans de propietaris privats, és dificil revertir
la situacié. Tanmateix, en algunes zones ja s’han impulsat projec-
tes de renaturalitzacio fluvial que impliquen fer enrere aquestes
estructures i deixar més espai a la llera. Un bon exemple de res-
tauracio fluvial és el riu Ter, on s’ha actuat a través del projecte Life
Riparia Ter.

Per a més informacié:

www.liferipariater.com/
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Connectivitat fluvial

La connectivitat d'un espai fluvial es podria definir com la possi-
bilitat que ofereix als organismes que hi habiten de desplacar-se
de forma natural seguint l'eix longitudinal (de capcgalera a des-
embocadura, o a la inversa), transversal (de marge a marge) o
vertical (de superficie a fons) del riu. Laprofitament huma del riu
sovint ha portat a modificar-lo de tal forma que sovint s'ha tallat
aquesta connectivitat en diversos trams fluvials.

Impacte/amenaca:
Barreres transversals

Preses, rescloses, guals, passeres, estalladors i altres estructures que
tallen el curs de l'aigua en sentit transversal poden suposar un obs-
tacle per a la fauna aquatica, principalment peixos, que es desplaca
seguint el curs longitudinal del riu. Limpediment de la seva llibertat
de moviments pot tenir conseqliencies greus, provocant situacions
d‘aillament genétic entre poblacions o impedint migracions estacio-
nals fonamentals per la supervivéncia o reproduccié dels exemplars
(per exemple, les que realitza I'espinds per fugir de les sequeres
estivals). La presencia d'obstacles que impedeixen la circulacié de
peixos aigies amunt i avall és una problematica recurrent que juga
un paper important en la davallada de diverses espécies.

Resclosa d'en Borra (Onyar) z ; , Carretera C-65 (Bugantd)
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Possibles solucions:

Si no és possible eliminar la barrera artificial, la solucié adequa-
da per a permetre la circulacié dels peixos és la construccié de
passos de peixos. Tot i que n'existeixen de molts tipus diferents,
la idea al darrere sempre és la mateixa: oferir una alternativa amb
menys pendent, corrent més lenta i zones de descans per a que
els peixos puguin remuntar un obstacle que d‘altra forma no seria

franquejable.

Dos dels tipus de passos de peixos més habituals son les rampes
i els dispositius de safarejos successius.

hfﬁ&l‘ﬂw “

Rampes

Les rampes sén simplement
canals amb un pendent
suau i elements (com ara
pedres del mateix riu) per a
servir de suport i evitar que
la corrent sigui homogenia
al llarg del seu recorregut.

Safarejos successius

L'altra opcié consisteix en
una série de safareigs con-
nectats per petits desnivells
per a permetre als peixos
remuntar poc a poc amb
abundants punts de corrent
calmada on descansar.

v 4
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A I'hora de construir un pas de peixos cal tenir en compte diversos
factors. Es habitual que aquest tipus de solucions afavoreixin espé-
cies amb capacitats natatories especialment bones, aixi com indivi-
dus de bones dimensions. Aixo es deu a la dificultat d'aconseguir
una corrent i un pendent suaus en passos destinats a superar obsta-
cles de certa algcada. A les rieres de casa nostra els barbs (Barbus me-
ridionalis/haasi), la bagra (Squalius laietanus) i la truita (Salmo trutta)
en serien els principals beneficiaris, mentre que altres espéecies com
I'espinds sovint quedarien excloses de les solucions més senzilles.

L'Agencia Catalana de I'Aigua (ACA) determina una serie de llindars
de certs parametres a partir dels quals s'esdevé un factor limitant
per a les especies amb menor capacitat de superacié d'obstacles.

Per a més informacio: [m] :[=]

r L]
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Encara hi ha més factors que cal tenir en compte per a que la cons-

truccié d'un pas de peixos sigui funcional: caracteristiques i dispo-

sicio del pas en si mateix i de l'obstacle, I'entorn fluvial, especies

objectiu,... Per tant, convé que el seu disseny estigui a carrec de

personal técnic especialitzat, i que en el moment de la construccid,

aquest personal estigui a peu d'obra Un cop construit el pas de pei-

x0s, és crucial la previsié de manteniment d'aquest, ja que sino esfa,
aquest dispositiu de pas pot deixar de ser funcional en poc temps.
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Demolicié d’estructures en desus

Algunes barreres fluvials corresponen a estructures que han per-
dut la seva funcionalitat amb el temps. En aquests casos, la millor
opcid per a recuperar la connectivitat és el seu enderrocament
total o parcial.

Per a més informacié:
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Impacte/amenaca:
Tales i desbrossades excessives dels boscos de ribera.

El bosc de ribera és una part essencial de I'ecosistema fluvial.

No només juga un paper en la contencié de les riuades, si no

que també suposa un dels principals refugis per a la fauna, ja sigui
plenament aquatica (arrels submergides) o terrestre (estructura
aeria d'arbres i sotabosc). De la seva naturalitat i bon estat ecologic,
en depen que aquests boscos segueixin acollint una biodiversitat
alta. Quan un tram de bosc de ribera desapareix, o se'n degrada
la seva estructura amb intervencions excessives a |'estrat arbori o
arbustiu, també s'esta veient afectada la connectivitat lateral amb
la resta d'ecosistemes circumdants, forestals o agroforestals.

Possibles solucions:
Intervencions forestals minimes i molt curoses.

Convé evitar desbrossar el sotabosc de les riberes de forma ex-
cessiva, mantenint sempre una continuitat en la formacioé vegetal.
Cal informar als propietaris de les finques adjacents als cursos
fluvials que existeix una zonificacié d'espais fluvials, dins el que
s'anomena Domini Public Hidraulic, i que no es permet desbros-
sar el bosc de ribera tot i que la seva parcel-la estigui a tocar del
riu, ja sigui d'Us residencial, agricola, ramader o industrial.

Per a més informacié:




QUALITAT DE L'AIGUA

La contaminacié de l'aigua és un problema recurrent a molts rius
i rieres mediterranies, que sovint reben aiglies amb excés de ma-
téria organica o nitrats fruit de 'activitat humana. L'origen s‘acos-
tuma a trobar en I'abocament d'aigles residuals urbanes o indus-
trials i en la contaminacid difusa des de zones agricoles.

Evitar aquesta situacidé pot passar, en primer lloc, per garantir el
correcte funcionament del sistema de sanejament municipal. En
cas de detectar que s'estan produint abocaments que sobrepas-
sen el limit legal per algun parametre (ja sigui per abocaments
d‘aiglies residuals en sistemes de recollida d'aigues pluvials, Us
excessiu de purins, etc.) pot ser efectiu facilitar informacié, solu-
cions i realitzar funcions de mediacié des dels ajuntaments.

By 1V L
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ESPECIES EXOTIQUES
INVASORES

Es consideren especies exotiques aquelles que es localitzen fora
de la seva distribucié natural com a resultat d'un transport huma.

Algunes d'elles, si troben unes condicions favorables (accés a re-
Cursos, poca o cap competencia, etc.), es poden establir alterant
o amenacant els ecosistemes locals. Es llavors quan diem que
desenvolupen un caracter invasor.

En aquest capitol tractarem les espécies exotiques invasores dels
rius i rieres mediterranies. Cal tenir en compte que els ambients
aquatics d'aigua dolca sén un dels ecosistemes més perjudicats
per la preséncia d'especies exotiques, ja sigui pel nimero d'espé-
cies introduides, per la diversitat de grups (mamifers, peixos, rep-
tils, crustacis, mol-luscs, plantes criptogames, plantes vasculars,
fongs...) o per la complexitat de gestié que suposen.

B 0 e

Carpes (Cypr/nus carpio) i Perca americana (Micropterus sa/mo:des) retlrades d'una bassa propera aI riu Ter
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Impacte/amenaca:
Preséncia d'espécies exotiques invasores

Com ja s'ha comentat, la diversitat d’especies exotiques invaso-
res als nostres cursos fluvials és enorme i totes generen impactes
sobre altres organismes o sobre el funcionament de l'ecosistema.
Per a exemplificar-ho, pero, reprendrem el cas de l'espinés.

Es té constancia de més d'una trentena de peixos exotics esta-
blerts en rius del territori catala. Els estudis de seguiment de l'es-
pecie que portem a terme a les comarques gironines han docu-
mentat que l'espinds té problemes per mantenir poblacions en
zones on la comunitat de peixos esta dominada per aquestes
espécies, situacid que lamentablement es dona en la majoria de
trams mitjans i baixos de rius de certa entitat. Poden afectar-lo
ja sigui per depredacid (cas de peixos com el peix sol, la perca
americana...), per transformacié de I'habitat (cas de la carpa, el
misgurn, i altres peixos que alteren la vegetacid i la terbolesa de
I'aigua) o per competéncia (cas, per exemple, de la gambusia).

A més dels peixos, hi ha espécies invasores daltres grups que
també tenen un efecte negatiu sobre el nostre protagonista. N'és
un bon exemple el cranc america, que, en assolir densitats eleva-
des, elimina la vegetacié aquatica que l'espinds necessita per a
refugiar-se, buscar aliment i reproduir-se.

By 1V UL
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Possibles solucions:
Prevencié

El control d'una espécie exodtica invasora sovint és complicat. Per
tant, la millor manera d'evitar empitjorar-ne els impactes és no con-
tribuir a l'arribada de noves especies invasores o a la seva expan-
sid. Aixo es troba a les mans de la ciutadania i de qualsevol persona
que faci Us dels espais fluvials. Qué cal que tinguem en compte?

e No alliberar ni traslladar fauna!

El més basic que cal tenir present és que és imprescindible
evitar, en qualsevol situacid, alliberar animals al medi natural.
Més enlla d'aixo, també és necessari no traslladar animals entre
localitats diferents, ja siguin exotics (podriem estar introduint
noves espécies o afavorint-ne I'expansid) o autoctons (podriem
estar afavorint 'expansié de parasits).

e Evitar el trasllat d‘aigiies o sorres entre trams fluvials

El moviment de materials del riu aiglies amunt o cap a noves
conques pot arrossegar ous, larves, llavors, espores etc. cap a
zones on no es podrien estendre rapidament per si sols.

e Desinfectar objectes que hagin estat en contacte amb l'aigua

Materials de pesca, d'esports d’'aventura, o estris utilitzat en tre-
balls a la llera també poden ser un vector d'expansid, especial-
ment d’'organismes com els fongs quitridis o de plantes. Es con-
venient netejar-los i desinfectar-los, o garantir que s'assequen
completament durant diversos dies abans de desplacar-los a
un nou tram fluvial o massa d'aigua.
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e Evitar I'is d’espécies exotiques amb finalitats ornamentals

Una altra via important de dispersié i darribada de noves espe-
cies invasores, sobretot de flora, és el seu Us ornamental. Utilit-
zar espécies exotiques per a jardineria i arbrat urba és un gran
factor de risc, especialment quan es busquen espeécies que
s'adaptin bé al clima local i no requereixin de massa manteni-
ment sense tenir en compte el seu origen.

Detecci6 precog

A part de la prevencio, és de gran importancia establir formes de
deteccié precog d'aquelles espécies que son una amenacga. Aixo
ens permetra actuar amb rapidesa un cop es detecti l'especie exo-
tica invasora, aillar-la amb més facilitat i evitar que s'hi estableixi i
que es continui expandint en altres zones. Com sempre, en funcio
de l'espéecie els metodes seran diferents, perd en aquest cas la
col-laboracié entre diferents agents (administracié-tecnics-ciuta-
dania) és clau. Hi ha diferents eines de ciéncia ciutadana centra-
des en especies exotiques invasores (com el projecte d'iNatura-
list de 'EXOCAT) que permeten a la ciutadania registrar dades
sobre aquests organismes en diferents espais. La coordinacio
amb altres administracions i personal tecnic (com poden ser el
Cos d’Agents Rurals, els responsables del Servei de Flora i Fauna
i les ONGs ambientals locals) permetra tenir un millor control de
la preséncia/abséncia d'aquestes espécies.

En resum, la millor eina per actuar de forma rapida davant una

invasio biologica és, de nou, la col-laboracié de la ciutadania. Aixi
doncs, qué podem fer per a col-laborar-hi?
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Saber identificar algunes de les principals espécies exotiques
invasores és clau per a detectar la seva arribada a noves locali-
tats. Es especialment interessant coneixer aquelles que es tro-
ben en fase d'expansid i que és probable que arribin a zones on
no s’havien detectat abans.

e Coneixer les espécies exotiques invasores

e Avisar de la deteccio d’una espécie invasora

En cas de detectar una espécie invasora cal posar-ho en co-
neixement de les autoritats pertinents. La millor manera és avi-
sant al Cos d’Agents Rurals, ja sigui a través del teléfon de la Di-
reccid General, del 112 (telefon d’emergencies) o del de I'Area
Basica de I'ambit territorial corresponent. Aixo és important en
cas de deteccié d'una espécie nova per a la localitat o que des-
coneixem si ja s’hi ha detectat abans.

Per altra banda, a través de portals web de ciéncia ciutadana
(www.ornitho.cat , www.inaturalist.org ) podem posar les nos-
tres observacions en mans dels equips de cientifics que estu-
dien les invasions biologiques. A través d'iNaturalist podem
seleccionar el projecte EXOCAT a I'hora d'entrar les dades per
tal que aquestes arribin al CREAF i al Servei de Biodiversitat i
Proteccié dels Animals de la Generalitat de Catalunya.
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~ Seguiment, control i erradicacié

Un cop una espécie invasora és detectada convé posar-la sota
seguiment per part de personal tecnic especialitzat. En funcié del
cas, havent valorat la necessitat i les possibilitats, es pot dur a ter-
me un control enfocat en minimitzar els danys a I'ecosistema o a
les persones. En alguns casos on la deteccié ha arribat prou aviat
es potintentar l'erradicacio total, tot i que és una tasca complexa.
En general, és poc probable que en un tram fluvial es pugui erra-
dicar completament si no s‘actua en la resta de trams o basses
adjacents al riu (que faran de focus de propagacié). Tot i aixi, un
esforg continuat de desgast al llarg de diferents trams fluvials pot
reduir drasticament la poblacid, fent que amb un manteniment
continuat es pugui arribar a eliminar. En les espeécies vegetals
es recomana que les campanyes de desgast es facin comencant
per la capcalera, ja que normalment son el focus de dispersié ai-
gles avall. Les possibilitats d'erradicacié sén més altes en medis
aquatics tancats com ara basses naturals o de rec. Cada cop més
municipis i propietaris s'animen a establir programes de control
posant-se en contacte amb entitats ambientals properes.
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ASSECAMENT DE REFUGIS
ESTIVALS

Les rieres mediterranies tenen, entre altres caracteristiques, for-
tes sequeres durant 'estiu. Es habitual que els trams fluvials de
menor entitat no presentin circulacié d'aigua en superficie durant
aquesta epoca, tot i que en solen mantenir en alguns gorgs des-
connectats entre ells. La fauna plenament aquatica que hi habi-
ta, com els peixos, s’ha adaptat a sobreviure desplacant-se cap
a aquests gorgs a mesura que el nivell d'aigua baixa i resistint-hi
fins l'arribada de les pluges de tardor.

Tanmateix, davant un escenari de canvi climatic les sequeres es
fan més frequents, intenses i persistents. Cada cop és més habi-
tual que els gorgs que els espinosos i altra fauna utilitzen de re-
fugi s'assequin per complet. En aquests casos tots els exemplars
moren sense possibilitat d'escapar, suposant a vegades la desa-
paricié d'un percentatge important de la poblacié.

Es dificil buscar actuacions locals eficients a curt termini davant
un fenomen global com el canvi climatic. De totes maneres, exis-
teixen altres factors que contribueixen a la problematica i que si
que es troben a les nostres mans.
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Impacte/amenaca:
Captacions d'aigua i descens del nivell freatic

Es tracta d'un problema de gran magnitud i que és complicat
de remeiar a nivell local, pero que cal tenir en compte. La cap-
tacio excessiva d'aiglies subterranies per a Us huma provoca una
baixada del nivell freatic que repercuteix en el regim de cabals
dels cursos fluvials, augmentant la severitat amb que es veuen
afectats pels episodis de sequera.
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Acumulacié excessiva de sediments

Sovint s'acumula més quantitat de sediments del que pertoca-
ria al regim natural del riu. Aix0 provoca que els gorgs que ser-
veixen de refugi estival vagin perdent profunditat i vegin reduit el
seu hidroperiode, pel que sovint acaben assecant-se completa-
ment durant l'estiu. Les principals causes d'aquesta situacié son la
presencia de guals o rescloses, que acumulen el sediment aigles
amunt, o la presencia de pistes forestals proximes al curs fluvial,
que aporten un excés de grava i altres sediments quan plou.

Desembocadura d'un torrent canalltzat i en mal estat de

conservacié que aporta un excés de sediments al riu Celre.
= ;
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Possibles solucions:

Si l'acumulacié de sediments deriva de la preséncia de barreres
a la llera 'opcié més adient és la seva retirada, ja que no només
afecta a la dinamica del sediment si no a la connectivitat de tot
el tram fluvial. A vegades, pero, les barreres no es poden retirar
perque tenen una concessié vigent o son guals o altres zones
de pas. En aquests casos l'opcidé més viable és, sempre que es
pugui, buscar una solucid técnica, refent parcial o totalment la
infraestructura.

Aquesta situacié es pot solucionar evitant el recobriment amb
grava de les pistes, reconduint els trenca-aigles per tal que no
desemboquin a la llera o generant una barrera (murs de pedra
seca, vegetacio espessa, etc.) que impedeixi el pas de sediments
cap al riu. Una altra opcid és asfaltar la pista, pero sovint es des-
aconsella (té un manteniment més car i pot implicar un augment
del transit rodat a la zona).

Tot i que pot ser logisticament més complicat, una opcid ideal és

utilitzar grava de kmO, extreta de la mateixa llera per a recobrir les
pistes que hi circulen a la vora.
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ALTRES MESURES
DESTINADES A LA
CONSERVACIO DE
L’'ESPINOS | ESPECIES
ACOMPANYANYS

Custodia del territori - custodia fluvial

La custodia del territori és una estrategia de conservacio i gestié
de la natura, el paisatge i el patrimoni cultural. Es tracta d'acords
entre la propietat (publica o privada) d’'un espai i una entitat de
custodia, amb la finalitat de millorar, restaurar o conservar uns
valors del patrimoni natural, cultural i/o historic. A Catalunya, la
superficie en custodia abasta més de 41.000 hectarees.

L'interes principal de la custodia és que permet establir un marc
per a la conservacié d'un espai, facilitant 'assessorament, les in-
tervencions i la gestié d'aquest per part de la propietat o I'entitat.
La custodia permet incloure i fer particip la propietat privada en
la conservacié de la natura, una tasca que fins fa poc es relegava
a les administracions publiques a través de la designacid de di-
ferents figures i espais naturals. Cal recordar que, a Catalunya, el
76% de la superficie forestal és privada.
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En aquesta mateixa linia i des de fa un anys, 'Agéncia Catalana de
I'’Aigua -ACA- ha impulsat i facilitat els acords de custodia fluvial,
en que I'’Agencia i les entitats signen un acord per a la custodia
de zones dins el Domini Pablic Hidraulic. Actualment, la custodia
fluvial representa el 32,7% de les iniciatives i el 14,7% de la super-
ficie en custodia.

Des de I'any 2018, I'Associacié La Sorellona ha signat diversos
convenis i contractes de custodia del territori amb propietaris
privats i ajuntaments, que permeten la gestid i millora de basses
i punts d'aigua d'interés, tan per a la conservacié de diferents es-
pecies i habitats com per a la reproduccid de l'espinds. Aixi ma-
teix, també s'ha signat un conveni de custodia fluvial amb I'ACA,
el Consorci del Ter i I'’Ajuntament de Girona per a la custodia dels
4 rius dins el nucli urba de Girona (el Ter, I'Onyar, el Guell i el Ga-
lligants).




Reservoris d’espinés a basses en
custodia

Una de les estratégies per a la conservacié de l'espinéds és la crea-
cié de nous nuclis ex situ (fora de I'ambit fluvial), fent acords de
custodia amb propietaris de basses i alliberant un petit estoc d'in-
dividus en aquestes masses d'aigua. L'objectiu de l'accié és dis-
posar de reservoris de l'especie que serveixin per evitar I'extincié
local de les poblacions naturals i per fer futures reintroduccions
en trams fluvials recuperats.
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Migracio assistida

Una altra estrategia que I’Associacid La Sorellona du a terme des
de I'any 2019 és la captura d'espinosos en trams fluvials amb risc
de dessecacio (petites basses fluvials) per alliberar-los en altres
trams aiglies amunt, sempre dins la mateixa conca, per mantenir
la diversitat genéetica de les poblacions. L'objectiu és augmentar
I'area de distribucié de l'especie i permetre a alguns exemplars
superar barreres fluvials i mantenir una certa connectivitat, men-
tre no es soluciona aquest altre aspecte.

Aquesta estratégia només té sentit si realment es preveu la recu-
peracié de la connectivitat a curt o mig termini.

Alliberament d'espinosos al riu Celre




Manteniment
de gorgs

Davant la problematica de
I'assecament de refugis es-
tivals, una actuacié que es
porta a terme des de l'any
2019 per part de l'equip
técnic de La Sorellona és la
retirada de sediments de
gorgs, ja sigui manualment
o amb maquinaria.

Aquesta accié ha resultat
efectiva en bona part dels
gorgs on s'ha executat. Tot
i aixi, si no es resol la cau-
sa de l'acumulacié de sedi-
ment, aquesta actuacié s'ha
d'anar repetint periodica-
ment.

Gorg de la Riera de Sant Miquel (aII de Sant
23 Daniel, Girona) totalment cobert de graves
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Retirada de graves amb maquinaria del gorg de la
Riera de Sant Miquel (Vall de Sant Daniel, Girona)

& Gorg de la Riera de Sant Miquel (Vall
8 de Sant Daniel, Girona) recuperat
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MISSATGE POSITIU

L'objectiu principal de la conservacié és millorar i protegir l'en-
torn natural, els elements que el formen i els processos que s'hi
donen. Sovint és dificil trobar la manera de comunicar les actua-
cions, especialment aquelles que poden ser controvertides per-
que afecten un sector o territori concret, perqueé restringeixen
privilegis o maneres de fer, perqué al principi poden semblar
contraproduents, etc. Per tant, és clau trobar la manera de comu-
nicar el missatge de forma entenedora i clara. Els arguments a
favor hison, i s'han de transmetre de manera que facilitin la presa
de decisions, la participacid i sobretot, el consens.

Hi ha dues coses moltimportants per fer que el missatge o 'argu-
ment que volem donar arribi a més gent i tingui una major accep-
tacid: que sigui senzill i que sigui en positiu.

En el cas de la senzillesa, dependra del missatge que es vulgui
donar i el context on es troba, i sera molt especific de cada lloc.
Cal tenir clar, pero, que senzillesa no vol dir reduir el missatge a
conceptes simples o facils, siné trobar la manera d'exposar un
argument llarg i/o complex de forma entenedora i clara.

En canvi, fer un missatge en positiu es pot fer gairebé en qualse-
vol espai i context, quan parlem de restaurar la natura. El que es
pretén és engrescar, il-lusionar, fer venir ganes que allo passi. No
vol dir, pero, que haguem d’eliminar paraules que associem com
a "negatives” (demolir o derruir rescloses, per exemple). Implica,
implicitament o explicita, ressaltar els beneficis de I'actuacio (que
es tracten al seglient punt) i agafar-s’ho com una oportunitat de
millora (assumint que fins ara no era ideal), plantejant I'escenari
futur.
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BENEFICIS DE LA
CONSERVACIO: ELS
SERVEIS ECOSISTEMICS

El motiu principal de qualsevol actuacié en favor de la conser-
vacié i restauracid de la natura és el mateix: la natura ens aporta
beneficis individuals i col-lectius, que desapareixen si no la con-
servem. Saber quins son aquests beneficis i com explicar-los és el
primer pas per fer arribar el missatge. Pero hi ha més coses: la na-
tura no només ens aporta beneficis, siné que ens resta problema-
tiques. | aquest ultim punt és igual d'important que el primer.

La natura sustenta totes les activitats i la vida dels éssers humans.
Els béns que ens aporta son essencials per la vida, l'economia, i el
desenvolupament social d'ara i del futur. Tot sovint, pero, obtenir
aquests béns requereix d'un bon estat de conservacié dels eco-
sistemes que ens envolten. Aquests beneficis reben el nom de
serveis ecosistémics. A nivell global es separen en 4 categories:
serveis d'aprovisionament, de regulacid, culturals i de suport. La
major part d'accions de conservacidé, de forma més o menys di-
recta, ens ofereixen serveis ecosistemics que poden ser bons ar-
guments per a transmetre a la ciutadania la seva importancia.

Qualsevol espécie autoctona és important en el manteniment
d'uns ecosistemes sans que ens aportin aquests beneficis. Per a
exemplificar-ho podem prendre de nou el cas de l'espinds. Es
destacable la seva alimentacié basada en invertebrats i el pa-
per que juga en la regulacié de les poblacions d'aquests. Cal re-
marcar que alguns insectes problematics pels humans sén pre-
ses habituals de 'espinds. Es el cas de les conegudes mosques
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negres (familia Simuliidae), que representen quasi un 10% de la
seva dieta en algunes poblacions de Galicia. Aquests insectes
provoquen picades doloroses als humans i sén subjecte de cam-
panyes de control de plagues en diverses arees de Catalunya,
amb l'esfor¢ i la despesa economica que aixo suposa.

Aportar aquest tipus d'exemples de beneficis clars per la pobla-
cié pot ser un element clau en les tasques de divulgacié d'una
actuacio.

Per a més informacid:

Sénchez-Hernandez, J., Servia, M. J., Vieira-Lanero, R., i Cobo, F. (2012).
Aplicacion del anélisis de los rasgos ecoldgicos (“ traits”) de las presas para el
estudio del comportamiento alimentario en peces bentdofagos: el ejemplo del
espinoso (Gasterosteus gymnurus Cuvier, 1829). imnetica, 31(1), 0059-76.
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ESPECIES BANDERA |
ESPECIES PARAIGUES

A l'inici del manual (pag. 8) s’han introduit els conceptes d'es-
pecie bandera i espécie paraigles, aplicables a un gran ventall
d'organismes en el marc d'un projecte de conservacié. El primer
cas correspon basicament a una estrategia comunicativa per la
qual és preferible escollir una especie que desperti interes en el
public objectiu (animals de dimensions grans, colors vistosos, de
facil observacié, amenacgats, amb connotacions culturals...). En el
segon cas, en canvi, cal assegurar-se que l'especie escollida cob-
reix una area prou gran (on es dirigiran les accions) i presenta uns
requeriments ecologics prou generals com per a que les accions
de conservacié que s'hi enfoquin també aportin beneficis per a
un conjunt ampli d'altres especies.

Com també s'ha comentat, I'espinds és un bon exemple que es
pot utilitzar en ambdds casos. Es en el concepte d'espécie parai-
gles, pero, on és interessant parar més atencio, ja que ens hem
d'assegurar que l'espécie escollida sigui valida. Com que les pro-
blematiques principals d'aquesta especie son generalitzades a la
majoria de rieres mediterranies, moltes altres especies també es
veurien beneficiades de qualsevol accié destinada a aturar-les.
Des de I'Associacié La Sorellona es du a terme el Projecte Escan-
yagats, destinat a conservar aquesta especie. Algunes mesures
que es duen a terme sén I'enfondiment de gorgs i la millora d'ha-
bitat de basses (eliminacié de fauna invasora, reintroduccié de
plantes aquatiques autoctones...). Aixd no només augmenta la
qualitat de I'habitat de I'espinds si no que també ho fa per a un
bon conjunt d’espécies acompanyants: barb de muntanya, bagra,
gripau comd, salamandra, tritd verd, tritdé palmat, balca, canyis,
llengua d'oca, carex...
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EL COST DE LES
NO-ACCIONS

La pérdua de biodiversitat té efectes més greus sobre la nostra
vida del que sovintimaginem. Els cicles d'aigua i nutrients, I'abun-
dancia relativa de cada organisme (inclosos patogens i plagues)
i altres factors depenen d'una bona estructuracié de la comunitat
biologica. Quan perdem biodiversitat simplifiquem la xarxa d'in-
teraccions dins I'ecosistema, una situacié de la qual és impossi-
ble preveure les consequencies. Els efectes poden ser a nivell de
salut i benestar, pero també a nivell economic: sovint, la pérdua
d'un servei ecosistéemic implica buscar solucions de llarga dura-
da, cares i, habitualment, no tan efectives.

Sén casos com el control de plagues esmentat a l'apartat 3.2 da-
vant els quals convé fer-se preguntes. Que ens surt més a comp-
te, conservar l'estructura de xarxa trofica que impedeix el creixe-
ment descontrolat de certs organismes o mantenir campanyes
de control de forma indefinida? Quan reflexionem sobre aquesta
i altres situacions, la conclusioé sol ser clara: perdre biodiversitat
per inaccid ens sortira més car que actuar per a preservar-la.

Aquest missatge també és important fer-lo arribar a la ciutadania,

especialment quan existeix el perill que una accié es questioni
per la inversié que requereix.

= 1V L



<l
-

MILLORA D’ESPAIS
URBANS | PERIURBANS

Les accions destinades a millorar el medi natural dins o prop de
nuclis urbans també presenten beneficis per a les persones i el
seu benestar, oferint espais verds per al passeig i esbarjo. S'ha
demostrat que la proximitat i I'is d'espais de natura millora la sa-
lut mental i fisica de les persones, i hi ha projectes arreu del mén
on es vincula la salut i la natura. A Catalunya, hi ha la Taula de Sa-
lut i Natura, un forum pioner que treballa amb hospitals i centres
de salut, universitats i entitats per treballar cap a un model de
salut basat en la prevencid, aixi com la restauracié i conservacid
de la natura i 'accés equitatiu a aquests espais.

Per a més informacié:

taulasalutinatura.cat/

Més enlla del benefici directe del contacte amb la natura, sabem
que aquests espais urbans i periurbans son peces clau a I'hora
de mitigar els efectes del canvi climatic (reduir I'efecte de les illes
de calor, proporcionar ombres i espais frescos) i reduir la conta-
minacid. A més, es poden -i s'haurien de- utilitzar com a espais
d'aprenentatge i socialitzacid. Les escoles, el casal davis, els cen-
tres civics i tothom del barri ha de poder descobrir la fauna i la
flora que conviu amb nosaltres i és present en aquests espais, ja
sigui a través d'activitats d'educacié ambiental, jocs o panells in-
formatius. Integrar la natura a la ciutat i conéixer-la de primera ma
genera un sentiment d'estima i respecte que facilita I'acceptacio
de mesures de conservacio.
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INVOLUCRAR LA
CIUTADANIA

Un factor essencial per a preservar el medi natural és que la po-
blacié local el conegui, se'l faci seu i hi estableixi un vincle. Es per
aixo que cal, en la mesura del possible, impulsar la descoberta
d'aquest entorn i implicar la ciutadania en les accions de conser-
vacié. Existeixen diversos mecanismes per a complir amb aquest
proposit:

e Sensibilitzacio ambiental

El seu principal objectiu és donar a conéixer el medi natural i les
seves problematiques. Les formes per a fer-ho sén tan variades
com es pugui imaginar, sempre que serveixin per a transmetre
el missatge. Funcionen especialment bé les activitats amb molt
component vivencial, on les persones participants coneguin el
que els envolta a través dels seus propis ulls. Per a dur a terme
aquest tipus d'activitats és recomanable posar-se en contacte
amb entitats locals.

e Voluntariat ambiental

Les accions de voluntariat ambiental sén especialment utils per a
que els participants generin un vincle amb l'objecte de l'actuacié
(una especie, un habitat, un espai...). Incloure'n algunes dins un
projecte de conservacio I'apropa a la ciutadania i permet que els
voluntaris se'n sentin particips, ajudant a trencar la visié de l'ac-
tuacié com una decisié llunyana que s'imposa al territori.
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La ciéncia ciutadana és una férmula que permet implicar la ciuta-
dania en la presa de dades cientifiques, complint aixi una doble
funcid. Per una banda, s'obtenen bases de dades molt extenses
que poden ser utilitzades en el marc de la recerca. Per laltra, igual
que succeeix en el voluntariat ambiental, s'apropa al public gene-
ral un moén que podria semblar llunya, fent-lo sentir part d'aquest.

e Ciéencia ciutadana

Existeixen diferents plataformes de ciéncia ciutadana accessibles

per internet:

- Ornitho.cat. Observacions de fauna i alguns grups de flora.

- iNaturalist (app). En aquest cas, la plataforma permet que tothom crei un
projecte amb les observacions que necessita i en un territori determinat.
Podeu aportar a diferents projectes.

- Natusfera (app i web) En aquest cas, la plataforma permet que tothom crei
un projecte amb les observacions que necessita i en un territori determinat.
Podeu aportar a diferents projectes.

- Alerta Forestal. S'aporten dades sobre la salut dels boscos, especialment
relacionats amb fenomens de sequera o plagues.

- Projecte AMBER - Connectvitat fluvial. Per detectar barreres o problemes
de connectivitat als rius europeus.

e Participacio ciutadana

La participacié ciutadana és, cada vegada més, una exigencia
perd també una necessitat. Les decisions s’han de prendre amb
el consens del territori i de la gent que hi viu si volem que tinguin
éxit i siguin perdurables. Per a que sigui realment aixi, la parti-
cipacié ha de ser representativa i activa. Una bona manera és
treballar-ho a través dels centres civics, que coneixen la realitat.
També, treballar amb els participants no només a través d'espais-
consultius, siné d'activitats ludiques que els permetin acostar-se i
gaudir de l'espai, coneixer-lo d'una altra manera, etc.
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